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A PAIXÃO PELO ESPORTE - DELEGADO FERNANDO COCITO LIDERA A CATEGORIA TURBO STOCK 
DO CAMPEONATO CENTRO-OESTE DE JET SKI

Desde garoto, quando ainda morava no interior de São Paulo, o
delegado Fernando Cocito aproveitava a represa de sua cidade natal,
Rancharia, para andar de Jet Ski com seus parentes e amigos. Na
época, as competições eram só um passatempo. Mas a paixão pelo
esporte não ficou apenas na brincadeira, e hoje o delegado é
colecionador de diversos prêmios da categoria.

Ele conta que apesar de sempre ter gostado do esporte, a paixão
pelo Jet Ski teve de ser deixada de lado por um período. Isso porque
ele foi se dedicar para a carreira dos seus sonhos: a de delegado.
“Desde que me conheço por gente, sempre quis ser delegado. E
assim que terminei a faculdade de direito, fui morar em São Paulo
para estudar para o concurso. Durante esse período, o meu foco era
a profissão”, relembra.



Depois de dois anos de estudo, ele passou no concurso da Polícia Civil do DF. Já morando em
Brasília decidiu participar de competições profissionais de Jet Ski. “Percebi que além do lazer, o
Lago Paranoá se destacava pelas competições de jet Ski, que também aconteciam nas
proximidades de Brasília, como no lago Corumbá. Então comecei a competir, primeiro na
categoria Turbo Stock, depois fui para a categoria Turbo GP, a fórmula 1 dos Jets”, explica o
delegado.
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Atual campeão da Turbo Stock e vice-campeão da Copa Comodoro do Iate Clube, doutor Cocito
afirma que a atividade não atrapalha em nada o desempenho da profissão, pelo contrário,
ajuda a manter o preparo físico. “Para participar das competições é preciso ter um bom fôlego
e preparo físico. A atividade te obriga a estar com os exercícios físicos em dia, o que também é
importante para a profissão”, acrescenta.



Como o esporte exige dedicação e treinamento, o delegado conta que tenta treinar pelo
menos duas vezes na semana. “Nos sábados e domingos eu costumo ir para o Lago praticar.
Claro que nem sempre a profissão permite, mas sempre que posso guardo esses dois dias
para o treinamento”, destaca.

Há 14 anos como delegado, ele já passou pela 18ª Delegacia de Polícia, Delegacia
Especializada de Combate ao Crime Organizado, 12ª Delegcia de Polícia, Delegacia de
Proteção à Criança e ao Adolescente e, atualmente, está na Delegacia de Repressão a Roubos
e Furtos.
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DESTAQUES E NOTAS DA SEMANA

O presidente da Associação de Delegados
de Polícia Judiciária (ADPJ), Rafael
Sampaio, esteve nesta terça-feira, 11,
reunido com com o senador Marcos do
Val, Cidadania/ES, e os deputados Celina
Leão PP/DF, Arthur Lira, líder do PP e Luis
Miranda, DEM/DF.

O encontro aconteceu no Congresso
Nacional, e teve como objetivo
apresentar ao Senador e aos Deputados
as emendas referentes à PEC 06, que
garantem regras de aposentadoria mais
justas aos policiaiscivis.

Presidente da ADPJ se reúne com 
parlamentares para apresentar 

emendas relacionadas a aposentadoria



DESTAQUES E NOTAS DA SEMANA

O presidente do Sindicato dos Delegados
de Polícia Civil do DF (Sindepo), Rafael
Sampaio, esteve nesta terça-feira, 11,
reunido com o Ministro da Casa Civil,
Onyx Lorenzoni.

O encontro foi para discutir assuntos
relacionados à recomposição salarial dos
servidores da polícia civil.

O Diretor-Geral da Polícia Civil do DF, dr.
Robson Cândido, o Diretor-Geral Adjunto,
dr. Benito Tiezzi e outros diretores do
Sindepo também estiveram no encontro.

Presidente do Sindepo se reúne com 
Ministro da Casa Civil para discutir 

recomposição salarial
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DESTAQUES E NOTAS DA SEMANA

Quem esteve na 35ª Feira do Livro de
Brasília (FeLIB) pôde conhecer o livro
Vida de Delegada II. Na ocasião, a
delegada Eneida Orbage participou da
sessão de autógrafos da obra, que
conta como é o ambiente das
delegacias e a rotina das mulheres em
uma profissão culturalmente
masculina.

O livro também está sendo vendido na
livraria Acervo Literário e fica em
vitrine até o final da FeLib.

Livro Vida de Delegada II é apresentado 
em Sessão de Autógrafos na 35ª Feira 

do Livro de Brasília



DESTAQUES E NOTAS DA SEMANA

O presidente da Associação de Delegados de
Polícia Judiciária (ADPJ), Rafael Sampaio, esteve
nesta quarta-feira, 12, reunido com o Deputado
Felipe Francischini, PSL/PR, presidente da
Comissão de Constituição, Justiça e Cidadania
(CCJ) para tratar da PEC 006/2019, que garante
regras de aposentadoria mais justas aos policiais
civis.

Na ocasião, o Deputado afirmou que tem um
acordo, já autorizado pelo Presidente Jair
Bolsonaro, para fazer um destaque de emenda à
PEC para levar ao Plenário pelo Partido Social
Liberal (PSL).

Presidente da ADPJ se reúne com Deputado 
para tratar da PEC 006/2019
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DESTAQUES E NOTAS DA SEMANA

A UPB convoca as entidades integradas
para a Assembleia Geral Extraordinária
no dia 18/06.

O objetivo da Assembléia é deliberar as
seguintes ações em relação à proposta
da reforma da previdência:

• Dia Nacional de protesto em todas
as Unidades da Federação no dia
25/06

• Manifestação da segurança pública a
ser realizada em Brasília no dia
02/07.

CONVOCAÇÃO: Assembleia Geral 
Extraordinária



DESTAQUES E NOTAS DA SEMANA

O Presidente da Associação de
Delegados de Polícia Judiciária (ADPJ),
Rafael Sampaio, participou nesta quinta-
feira, 13, da posse da Delegada Viviane
Rosa na Federação Nacional dos
Delegados de Polícia.

A solenidade contou também com a
presença do Senador Fabiano
Contarato, com o diretor Jurídico da
ADPJ, Delegado Adriano Sousa Costa, e
com o representante do Conselho
Nacional dos Chefes de Polícia Civil
(CONCPC), Kléber Luiz.

Presidente da ADPJ participa de posse da 
Delegada Viviane Rosa na Fenadepol
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DESTAQUES E NOTAS DA SEMANA

O presidente do Sindicato de Delegados
de Polícia do Distrito Federal
(Sindepo/DF), Rafael Sampaio, esteve
nesta quinta-feira, 13, reunido com o
Senador Izalci, do PSDB/DF para tratar
da reforma da previdência referente
aos policiais civis, além de outras
demandas da PCDF.

O vice-presidente do SINDEPO, Doutor
Paulo D'Almeida e o Assessor
Institucional da PCDF, Doutor Kléber
Luiz também estiveram presentes na
reunião.

Presidente do Sindepo se reúne com 
deputado para tratar da reforma da 

previdência
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