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Informativo do Sindicato dos Delegados de Policia e da Associacdo dos Delegados de Policia do Distrito Federal

De 17 a 23 de abril de 2020

Trés vezes diretor da Escola Superior de Policia Civil,
o delegado David Bernardes dos Santos fala sobre sua trajetoria na PCDF

Na pioneira cidade de Ceres, ex-col6nia agricola do estado de
Goids, hoje com pouco mais de 20.000 habitantes, nasceu o delegado
aposentado David Bernardes dos Santos, de 71 anos,filho de agricultores
oriundos de Minas Gerais. Ele se mudou para Brasilia com 20 anos e aqui
construiu sua carreira, primeiro como papiloscopista da Policia Federal e,
posteriormente, como Delegado da Policia Civil, onde deixou sua marca ao
ser diretor da Escola Superior de Policia Civil (ESPC), em trés ocasides
diferentes. Antes de ser policial, foi professor e na policia conseguiu dar
continuidade a essa vocagao que sempre o orgulhou.
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O Delegado comecou sua vida profissional no magistério, ministrando aulas de matematica e
geografia em cursinhos para vestibulares e supletivo.Pensando no futuro e mirando uma carreira no servigo
publico, ele prestou concurso para diferentes drgaos. “Vim para Brasilia para concluir o ensino superior, no
CEUB. Cursei direito e depois administracdao. Fiz concurso para o Banco Central, Banco do Brasil, Fundacao
Educacional do Distrito Federal e, enquanto estava aguardando ser chamado para esses lugares, fui aprovado
na Policia Federal. Trabalhei 10 anos como papiloscopista, no Instituto Nacional de Identificacao, depois fui para
a PCDF e figuei 20 anos, até me aposentar em 2002”, conta.

Na ESPC, lecionou Direito Penal, Processual Penal, Medicina Legal e Etica Profissional Policial.
“Primeiro fui lotado na 122 DP, depois na 12 DP, em seguida, na 172 DP, como Delegado-Chefe, e na 152 DP, em
Ceilandia. De 13 fui para a entdao Academia de Policia Civil, onde exerci o cargo de Diretor por trés vezes, em
épocas diferentes, além do cargo de assessor pedagogico.Na administracdao da Direcdao-Geral da Policia Civil do
- DF, atuei como Assessor Juridico e Substituto do Chefe de Gabinete. Fui Presidente da Comissao Permanente de
Disciplina da Secretaria de Seguranca Publica, onde exerci, tempos depois, as funcdes de Assessor Juridico e
Diretor da Diretoria de Ensino, Doutrina e Pesquisa. Tive a honra de participar do grupo de reestruturacao da
Secretaria de Seguranca Publica do DF. Depois de aposentado, em 2002, fui Reitor do Centro Universitario de

- Anapolis (UNIEVANGELICA), durante dois anos”, resume.

Para ele, o periodo mais marcante da carreira foi, sem duvida, na Escola Superior de Policia Civil. “Fui

- muito feliz no meu trabalho, fazia tudo com esmero e muito gosto, tive muita alegria nos periodos que

~ trabalhei na Academia porque ali € um local de formacao do policial, eu podia contribuir ao maximo com o

crescimento deles. Foi um periodo em que trabalhei com excelentes profissionais de quem muito aprendi
também”, relembra.




Hoje, aposentado, ele reforca a importancia das
Entidades Integradas, nao s6 na defesa dos interesses da
categoria, mas também com a integracdo que promove. “E de
suma importancia a atuacdo da Adepol e do Sindepo. E um
suporte, principalmente, para o grupo de aposentados que fica
um pouco separado porgue ja nao tem o contato diario. Os
encontros promovidos ajudam nessa aproximacdao dos
delegados de diferentes geracdes”, aponta.

| Atualmente, casado, com duas filhas, um neto e uma
‘neta, o delegado conta que dedica seu tempo a familia e aos
‘cuidados de sua chacara. “Resido em Aguas claras, mas tenho
uma chdacara e passo a maior parte do tempo 13, cuidando de
tudo, menos nesse periodo de pandemia porque sou do grupo
de risco e tenho que me cuidar, guardar a quarentena”, finaliza.




NOTAS E DESTAQUES DA SEMANA

Entidades Integradas encomendam 1.000 mascaras para distribuicao entre os filiados

Pensando na saude e bem-estar dos
filiados, em meio a crise do coronavirus, asEntidades
Integradas encomendaram 1.000 mascaras de tecido
para distribuicdo. A previsao é de que estejam
disponiveis a partir da proxima quarta-feira (22/04). O
alcool 70% também esta sendo cotado. A utilizacao é
uma recomendacao do Ministério da Saude, que
promoveu campanha mobilizando a populacao para a
producao caseira das mascaras. De acordo com
especialistas, essa €& uma alternativa de grande
importancia para a populacao saudavel, pois bloqueia
duas portas de entrada do coronavirus: a boca e o
nariz. A mascara deve ser lavada apds o uso, para

~evitar transporte de doencas para casa. Uma das

- vantagens é a reutilizagdo, além do fato de que as
mascaras cirurgicas estao em falta no mercado pela
grande procura nos ultimos meses e os profissionais
de saude e sintomaticos de coronavirus devem ter
prioridade no uso delas.




Nota Assefaz

A Fundacdo Assistencial dos Servidores do Ministério da Fazenda (Assefaz), informa que todos os
beneficiarios que possuem assisténcia garantida, por intermédio da ADEPOL, poderao concluir sua mudanca de
plano, bem como a alteracdao de acomodacao.

O processo serd virtual (projeto piloto) e exclusivo para atender as associacdes que estdo com a
migracao em curso, para as seguintes modalidades:
- Inclusao de dependentes e agregados;
- Mudanca de plano;
- Alteracao de plano para beneficiarios usuarios de planos com acomodacao enfermaria.

Durante o periodo de quarentena, no qual o
“atendimento ao beneficidrio esta temporariamente suspenso,
em razao da pandemia do COVID 19 e da calamidade publica,
de acordo com decreto legislativo N 6/2020, os processos serdo
‘realizados via online. A mudanca de plano sera realizada por
meio do link: http://www.assefaz.org.br/prelnscricao/. Entrar

Esqueci minha senha
Cadastre-se

Pré Inscricao
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Para iniciar o processo, ou seja, ter acesso aos
formularios online, o beneficidrio deve criar sua senha de
acesso. Apds o preenchimento dos formularios,
automaticamente, serd gerado o numero de protocolo,
informagao fundamental para identificar o banco de dados
do beneficiario titular responsavel pela solicitacdo. Em
posse desse protocolo, o beneficiario titular tem que
enviar, para o e-mail
periododeincentivopcdf@assefaz.org.br, o numero do
protocolo juntamente com os documentos pessoais.

Endereco de e-mail

Com base nas informacdes cadastradas e
documentos encaminhados, a Fundagdo Assefaz ira analisar
a elegibilidade, ndao havendo inconsisténcias, o beneficiario
ird receber a proposta para assinatura e, posteriormente, Confirme a Senha
devera devolvé-la no e-mail informado.

Criar conta

Pagina de login
Esqueceu a senha ?

Ao retornar o atendimento presencial, para
concluir o processo, sera necessario entregar o documento
fisico (original) no posto de atendimento da Fundacao
Assefaz, localizado no SCRS 506, Bloco A, Loja 45, W3
Sul,Entrada pela W2.

Adepol
(61) 996544584
(61) 996551436
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Acdo Social

para pessoas afetadas pela crise do coronavirus

A Adepol esta arrecadando alimentos, principalmente leite,
produtos de higiene pessoal, fraldas descartaveis, brinquedos,
roupas e calcados para doar para pessoas carentes, afetadas
pela crise do coronavirus.

Todos os dias, das 8h as 18h

Local: portaria do clube da Adepol ou iremos até vocé,
basta informar o enderego

Contato: 99654-4584
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COMUNICADO

Funcionamento das Entidades Integradas

Acompanhando o novo decreto do governador do DF,
Ibaneis Rocha (MDB), as Entidades Integradas irdao manter as
atividades no regime de home office, com atendimento apenas
virtual, até o dia 31 de maio. Para entrar em contato com o
Sindepo, ligue nos telefones(61) 98247-0504 ou 98247-0506. Na
Adepol, os telefones sao 99654-4584, 99655-1436 € 99808-5571. O
Clube permanecera fechado até nova recomendacdo. As
Entidades Integradas reforcam a importancia de seguir as
recomendacoes dos especialistas para vencer essa crise.
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B - Higienize corretamente
revina-se contra a y ) ; =
3 i 2 Ao tossir ou espirrar, suas maos.
Covid-19! ‘ g

cubra sua boca e nariz
com o braco ou lenco

a Evite contato pessoal.

e,

Caso apresente os sinfomas,
use madscara e se possivel
evite sair de casa.

»clubedodelegado.com.br
»clubedodelegado.com.br 9 * ADP »clubedodelegado.com.br

Fique atento aos sintomas:

N

FEBRE TOSSE

E 3 Sdopaulo

DOR DE GARGANTA DOR DE CABECA

»clubedodelegado.com.br
»clubedodelegado.com.br
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Clube de Vantagens

T cwese
m@ Delegado

BEM-VINDO AO SEU
CLUBE DE VANTAGENS!

S
Y
Agora voceé tem acesso a mais

de 800 parceiros em um painel \

completo e exclusivo.

Veja como comegar a utilizar |\

Os associados contam com um
novo clube de vantagens. O Clube do
Delegado oferece desconto em mais de 800
parceiros de diferentes areas como vestuario,
eletrodomésticos, turismo e automadveis. Para
aproveitar as promocdes é preciso acessar a
pagina (www.clubedodelegado.com.br) e

» clubedodelegado.com.br

ativar o cadastro.

Cligue em ativar cadastro no topo da pagina

Pronto! Agora é so aproveitar os beneficios!

Delta Informa 10
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Voluntdarios
com + Vantagens
SEMPRE PENSANDO NO SEU BEM ESTAR
Vocé esta de quarentena e precisa de ajuda? Estamos aqui para

facilitar a sua vida. Cadastre um voluntario e suas necessidades,
para que vocés possam usar o beneficio!

Para utilizar é simples:

12 - Acesse o seu clube de vantagens e clique em Clube Voluntario.

2 - Informe os dados do voluntdrio, os itens que vocé precisa e
clique em enviar. (pode ser um amigo, familiar etc.)

32 - O voluntario recebera um e-mail com um acesso automatico do
clube de vantagens e seus beneficios, sem custo algum.

Pronto! Agora ele podera utilizar o portal para comprar com nossos
descontos.

Essa é uma medida tomada para que vocé continue utilizando os
beneficios do seu clube de vantagens, mesmo que nao possa sair de
casa. E a melhor parte é que o voluntario também podera utilizar os
beneficios e comprar produtos para a sua propria casa.

Acesse: clubedodelegado.com.br

Mais diversao para seus filhos
sem precisar sair de casa!

v

Com o seu Clube de Vantagens vocé tem até 20% de desconto
em bringuedos e jogos de tabuleiro com entrega para todo o Brasil.

Uma 6tima maneira de ficar em casa com quem vocé ama!

N&o deixe de conferir nossa rede de farmacias com entrega nacional:

Pacheco

fg[mazg\é’ E DS'Ocuintr;Pt'.lulo

Vocé também pede sugerir no seu clube de beneficios quais
convénios gostaria de ter para ndo precisar sair de casa.

clubedodelegado.com.br




/M \\ Clube do
(-}’ Delegado

Treino, alimentacao e descanso!

Exercite-se sem sair de casa e cuide melhor da sua satde nessa
quarentena. Aproveite as parcerias online de treinos personalizados:

N

Desconto de 20%

na contratacao dos planos

BIOTRENDO

Desconto de 15%
em planos de assinatura

Uma boa alimentagdo é essencial para qualquer atividade
fisica. Confira as parcerias de produtos naturais e organicos:

DIBF(” ( ]

Grreens VivaSaluted

N b

Descontos de até 10%

Nada melhor do que ter nossa casa confortavel e aconchegante
para descansar apos um bom dia de treino, ndo € mesmo?

APROVEITE O DESCONTO DE 10% EM TODO O SITE DA CAMICADO.

clubedodelegado.com.br

Figue em casa, mas nao fique parado! Com o seu Clube de Vantagens
vocé tem até 60% de desconto em produtos ¢ artigos esportivos nas
maiores lojas online, com entrega para todo o Brasil,

Ty

NETSHOES “‘no‘ CE?EEMS

B CENTAURO

Aproveite até 15% de desconto na mais completa loja de artigos
ortopédicos e esportivos. Uma 6tima maneira de cuidar do seu corpo.

'?‘I/\ Clube do
& | <)

7 Delegado

\M

v
Faltou algo na sua cozinha? Com o seu Clube de Vantagens

VOCé tem até 40% de desconto nas melhores lojas online de

BRASTEMP
Consul

[{] Electrolux

Nao se preocupe com as lojas fechadas. Compre produtos sem sair
de casa com entrega para todo o Brasil. Acesse agora e aproveite!

clubedodelegado.com.br
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Faca a

portabilidade

do seu Crédito

Empréstimo Consignado agora

Nosso processo de contratacao é digital! Vocé
assina os documentos de forma eletronica, e
nem precisa sair de casa. E muito mais
seguranca e facilidade pra vocé! %

Consignado!

— Parcelas que

cabem no
seu bolso

E so6 escolher essa op¢ao, que eu
cuido de tudo pra voceé ter aquele
dinheiro extra. ® &9 &?

Crédito Consignado

Silvania Braga banco Silvania Braga
P SERmaies inter (61) 99902-263]1
silvania.braga@bancointer.com.br 981 23‘0288 I n te r

silvania.braga@bancointer.com.br

N Delta Informal 13



ABENCOADEY

Bar & Restaurante

BUFFET ABENCOADO

ALMOCO COM PRATOS ESPECIAIS DO DIA E MUITO MAIS.

g AV

SEGUNDA A SEXTA

*DELEGADOS DA POLICIA CIVIL. 61 3256.0008 / 99848.5545
SUDOESTE CLSW 105 8WO0CO C LOJAS 82/86
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Participe da nossa
lista de transmissao
do WhatsApp e de Email!

1) Salve nosso numero nos seus contatos
98122-2344

2) Mande uma mensagem com seu
nome, sobrenome e email

Pronto!
Agora é sb esperar
que vamos adiciona-lo
nas nossas listas!

N Delta Informa’ 15



PROGRAMA DE _

INDICAGAO

-‘[Selecione seu destino - ]

- Paraiso

O Clube de Turismo Bancorbras traz a maneira mais segura, economica
e confortavel de viajar pelo mundo. Com mais de 36 anos de experiéncia
e mais de 10 mil hotéis conveniados no Brasil e no exterior.

O Clube esta sempre pensando
no melhar para todo mundo. Por
isso, no Programa de Indicagao

Premiada. quern IRSRelA ghs » Saiba os Titulos disponiveis

indicados também.

Executivo Duplo  Executivo Triplo

Quem indica ganha — Quartos duplos em hotéis Quartos triplos em hotéis
- > de categoria executiva de categoria executiva
R$ 19 0’00 -

de descontona  gey amigo ganha e
proxima fatura = S 186 2 19
35% : e R$ 30 R$ v90
de desconto na 7%
. taxa de adesao.

Superior Duplo Superior Triplo
Quartos duplos em hotéis Quartos triplos em hotéis
de categoria superior de categoria superior

r$260,40 rR$327,60

Pe— ke Timiame i 4 POLIANA MELO @ f @ Clube de Turismo _
. | s Bancorbrds : 61991772967 | pancorbrascomsr | Bancorbrdis

*Confira o requlamento
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CONVENIO SEGUROS DO BRASIL
ADEPOL-DF E SINDEPO-DF

DESCONTO DE ATE

35%

S el N e - :
AGENDE AGORA SUA RENOVAGAO AT:RAVES DOS NOSS0S
TELEFONES OU SITE E GARANTA JA ESSE BENEFICIO!

VANTAGENS

M Extensdo do Desconto para Familiares: pais, filhos e conjuge

M Desconto na sua Franquia de até 25%

M Assisténcia 24 Horas com Guincho Ilimitado

M Carro Reserva Gratuito de até 15 Dias nas Oficinas Referenciadas
IZ Pagamento em até 10x

M Equipe Especializada para Acompanhar todo o seu Processo
de Sinistro

4007-2603 roroiaiae
(61) 3045-0303  sRasiuA-DF

www.segurosdobrasil.com.br

Pensando no seu bem-eslar e de sua familia, a ADEPOL-DF e o SINDEPO-DF em parceria com a Seguros do Brasil oferece um
seguro de vida feito especialmente para vocé.

4
&

Morte: garante o pagamento de uma indenizagao de 100%
do capital segurado aos beneficidrios, caso o segurado venha
a falecer por causas naturais ou acidentais, durante a
vigéncia do seguro.

E: ial por Morte Também
conhecida como Morte Acidental em Dobro, em caso de morte
por acldente os beneficiarios recabem 100% da indenizagao
de morte da cobertura basica, mais 100% da indenizagio
especial por morte acidental

Invalidez Permanente Total ou Parcial por Acidente:
garante o pagamento de uma indenizagdo para perda
reducao ou incapacidade funcional definitiva total ou parcial
do segurado

Assi ia Funeral i : Em caso de falecimento
do titular, a familia podera acionar & cobertura onde a
American Life providenciara os servigos e custeio das
despesas funerais. Caso prefira, podera solicitar o
reembolso das despesas até o valor de R$5.000,00,
mediante apresentacao de notas fiscais originais.

Sorteios pela Loteria Federal: Sorteios semanais com
base em litulo de capitaliza¢ao.
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Jépassou
aprender
Ingles?

Bem-vindo a Park.

pPark

Falar € natural
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OPORTUNIDADE!
PARCERIA ADEPOL E BENEVIX.

Agora vocé ja pode ter acesso aos melhores planos de salide via Benevix! " 3 ) .
a partirde R$ 4

Nao perca tempo. Descubra tudo que CET Para VOCE.

TACA AGORA SUA ADESAO!

“ (61) 3234 7655 ‘
(61) 3233 0068

-]
o
3
o
S
X
[\

OPORTUNIDADE'

PARCERIA ADEPOL E CENTRAL NACIONAL UNIMED.

Central Nacional |

Unimed £

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE: 4
v Precos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pais

+ Planos de saide seguros e sustentaveis para voceé e sua familia

FACA AGORA SUA ADESAO!

(61) 3234 7655
(61) 3233 0068

Benevix

OPORTUNIDADE'

PARCERIA ADEPOL E CENTRAL NACIONAL UNIMED.

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE:
« Precos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pais

+ Planos de salide seguros e sustentaveis para vocé e sua familia

TABELA DE PRECOS

CLASSICO ESTILO ABSOLUTO | SUPERIOR

18-23 R$29108 R$ 359,37 R$ 405,52 RS 441,91 RS 620,20
24-28 R$ 309,25 R$ 381,80 R$ 430,82 R$ 469,49 R$ 658,91
-3 R$ 318,32 R$ 393,00 RS 44346 RS 483,27 R$ 678,23
34-38 RS 347,90 R$429.50 R$ 484,65 R$ 528,15 R$ 741,24
39-43 R$ 297,91 R$ 491,25 R$ 554,33 RS 604,08 RS 847,81
44-48 R$ 557,06 R$ 687,72 RS 77604 R$ 845,68 RS L186,88
49-53 R$ 745,90 R$ 920,74 RS 1.038,97 R$ 113223 R$ 158903
54-58 R$836,79 R$ 1.033,08 R$ 116573 R$ 1.270.36 R$ 178289

REDE CREDENCIADA
EXEMPLOS DE LABORATORIOS
Mari: CLASSICO Exame
Home, Santa Marta & PS de Frataras ESTILO Sabin
Daher, Alvorads, Do Coracio ABSOLUTO 2
SUPERIOR Prontonorte e Brasilla SUPERIOR IMES e CDS

COPARTICIPAGAO FAGCA AGORA SUA ADESAO!
e = (61) 3234 7655
s o wim (61) 3233 0068

[EXGAMES E TERAPIAS - GRUPO 06
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ESTAMOS NO
INSTAGRAM

r R

o.
aga a le ra dessa ta
ADEPUL de nome para seguir
SINDEPODF @adepolsindepodf
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CONSELHO EDITORIAL

Presidente da ADEPOL: Amarildo Fernandes
Presidente do SINDEPO: Rafael Sampaio
Diretoria de Comunicagdo SINDEPO:

Raphael da Silva Seixas e Laryssa Soares Neves

(&

ASSESSORIA DE COMUNICAGCAO
Midia e Conexdo

Jornalista responsavel: Maiza Santos
Diagramagao: Caroline Sousa

Facebook: https://www.facebook.com/AdepoleSindepoDF

Facebook: https://www.facebook.com/QueroSerDelegadoOFICIAL

Twitter: @AdepolSindepoDF
E-mail: imprensa@adepolsindepo.org.br

ADEPOL-DF (61) 3233-0068
SINDEPO-DF (61) 3234-0575
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