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De 14 a 20 de fevereiro de 2020

De servidora do TJPE a delegada da PCDF, Brenda Limongi Freire persistiu para realizar seu sonho
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profissional

A delegada Brenda Limongi Freire, de 38 anos, era servidora do
Tribunal de Justica de Pernambuco quando decidiu que seguiria carreira policial.
Influenciada pela paixao de colegas que vivenciaram a profissao, ela prestou
concurso para agente da PCDF, em 2006, passou e se mudou para Brasilia.
Ocupou o cargo por 11 anos até passar no certame para delegado e assumir em
2017.

“Trabalhei com uma juiza que havia sido da Policia Federal durante
25 anos. Ela falava muito das operacdes e eu achava super legal. Saiu um
concurso na época que me formei e resolvi fazer, em 2004. Passei para agente
escrivdao da Policia Federal, mas fiquei no teste fisico. Logo depois saiu o
certame da Policia Civil, também para agente, e essa juiza tinha uma amiga que
era daqui da PCDF, ela falava muito bem da instituicdo e entdo resolvi fazer e
passei”, relata. | .



O percurso para se tornar delegada se mostrou um pouco mais dificil, mas, com persisténcia, ela
alcancou o sonho e hoje a profissao é motivo de grande orgulho. “Fiz a prova em 2009, mas fiquei na segunda
fase, na discursiva, esperei sair de novo, em 2014, e passei. Desde entao, sé quis ser delegada porque adorei
todo esse universo da policia, ndo me imagino fazendo mais nada. Eu trabalhei na DCA, na DEAM e agora estou
na DPCA”, revela.

Segundo ela, o encantamento pela atividade vem do seu interesse pela investigacdao. “Eu adoro
tentar descobrir o que de fato aconteceu, a autoria de um crime, juntar todos os elementos possiveis para
formar um juizo de conviccdo no juiz e depois conseguir uma prisdao, dar uma resposta para a sociedade,
evitando que a pessoa fique impune”, afirma.

Ao longo de seus 13 anos na PCDF, Dra Brenda acredita que os trabalhos que mais a marcaram sao
“de seu periodo como agente. “Tive a oportunidade de atuar na Delegacia de Protecdo a Crianca e ao
Adolescente, disfarcada, participei de grandes operacgdes e foi bem interessante. Eram investigacdes de crimes
sexuais, estupro, pornografia infantil e esse tipo de coisas que sao temas que me atraem bastante”, afirma.

| Como delegada, ela aponta algumas operagcdes grandes para prender criminosos de alta
‘periculosidade. “Agora mesmo a seg¢dao investigou um crime de estupro. O padrasto abusou da enteada,
‘engravidou ela e depois fugiu para o Mato Grosso. Eu fiz a representacao, ele foi preso e a gente trouxe de
“volta para Brasilia”, conta. |




Para Dra. Brenda, no entanto, os grandes feitos na policia ndo sdo os crimes de grande repercussdo,
mas o contato humano, a ajuda prestada as vitimas que recorrem a delegacia. “O que é mais gratificante é o dia
a dia no plantdo, mesmo no trabalho do expediente. E atender as vitimas que chegam, as vezes desesperadas,
guerendo uma ajuda, e vocé atender e ajudar naquela situacao, registrar ocorréncias, fazer as diligéncias para
tentar prender o criminoso. E mais o trabalho de formiguinha, de ajudar pessoas que nos procuram com as
piores situacdes da vida e poder dar um resposta e fazer justica”, analisa.

Sobre a sua condicao de mulher em uma profissao
tradicionalmente ocupada, em sua maioria, por homens, ela aponta
uma evolucao, mas acredita que ainda falta um longo caminho a
percorrer. “Eu acho que a policia melhorou bastante nos ultimos anos
acerca do tratamento que é conferido as delegadas e policiais de
forma geral, mas ainda existe um certo machismo e discriminacao.
Normalmente, as delegadas sao lotadas em delegacias para cuidar de
‘crianca, idoso, mulher, mais de vulnerdveis. E dificil encontrar
‘mulheres nos cargos de chefia das delegacias mais operacionais.
Comecgou tem pouco tempo, tem uma na Delegacia de Repressao ao
Trafico de Drogas, mas isso tudo é muito novo. Normalmente, nos
colocam nessas secdes mais administrativas. Nas operacionais até tem
agente, mas delegada agora que esta comecgando”, conclui.

\
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Notas e Destaques da Semana

Aulao de Treinamento Funcional

AU L :*?" C
N TREINAMENTO
D E FUNCIONAL

SABADO
15 DE FEVEREIRO

LOCAL O L.
- — < \.//
CLUBE DA ADEPOI U |

ENTRADA:

1KG DE ALIMENTO
NAO PERECIVEL

Inscrigoes:
www.forhealthbrasil.col

Neste sabado, dia 15 fevereiro, as 09h, além da
preparacao fisica para atletismo, com o professor Evaristo,
também teremos o evento TREINAMENTO FUNCIONAL, que
sera promovido pela equipe For Health de Treinamento
Funcional e Performance, no gramado da Adepol, em espaco
delimitado, nas margens do lago, com acesso pelo portao
secundario (das canoas), com a participacao de publico
externo, mediante a entrega de um quilo de alimento nao
perecivel.

Todos os associados e seus dependentes estao
convidados. O treinamento funcional € uma modalidade do
exercicio fisico, com o objetivo de trabalhar diversas valéncias
fisicas do corpo. Onde o foco é promover o condicionamento
fisico do individuo, trabalhando a sua forca, poténcia,
resisténcia cardiorrespiratdoria e movimento corporal.

O auldo terd duracdo de aproximadamente 1 hora, com diversas estacdes que contemplam
exercicios que promovem o desenvolvimento das principais valéncias do corpo unindo a pratica de
atividade fisica e o bem-estar durante os circuitos integrados.
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Novo Clube de Vantagens

Os associados contam com um
novo clube de vantagens. O Clube do
Delegado oferece desconto em mais de 800
parceiros de diferentes dreas como vestuario,
eletrodomésticos, turismo e automaoveis. Para
aproveitar as promocdes € preciso acessar a
pagina (www.clubedodelegado.com.br) e

ativar o cadastro.

BEM-VINDO AO SEU
CLUBE DE VANTAGENS!

Agora vocé tem acesso a mais
de 800 parceiros em um painel
completo e exclusivo.

Veja como comegar a utilizar

4
&S
G
Y
CULTURA
INGLESA

Clique em ativar cadastro no topo da pagina

seu CPF, preencha seus dados e confirme
nha

Pronto! Agora € so aproveitar os beneficios!
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Nota Planos de Salde

POLICIA CIVIL DO DISTRITO FEDERAL

DODF de hoje: EDITAL DE CHAMADA PUBLICA N° 01/2020
Processo: 00052-00016437/2019-41

Interessado: POLICIA CIVIL DO DISTRITO FEDERAL

Objeto: Celebracdao de convénios de patrocinio para acesso dos servidores
policiais civis ativos, inativos, dependentes e pensionistas da Policia Civil do
Distrito Federal na contratagdo de planos de salude na modalidade coletivo
empresarial junto a instituicao sem fins lucrativos.

Brasilia, 13 de fevereiro de 2020.

A Diretoria
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SINDEPO e ADEPOL se reinem com o Governador do Distrito Federal

No inicio da tarde dessa quarta-feira, 12 de fevereiro, representantes do
SINDEPO e da ADEPOL foram recebidos no Palécio do Buriti, pelo Governador
Ibaneis Rocha para tratar precipuamente de questées relativas a valorizagao
do capital humano da Policia Civil do DF.

Foram apresentadas ao Governador propostas referentes a direitos basicos
dos policiais como saude, alimentagédo e seguranca individual.

No que se refere a saide, o Governador anunciou que, em breve, o Instituto de
Assisténcia a Saude do Servidor Pulblico do Distrito Federal (Inas-DF)
implantard um plano que estara disponivel a toda categoria, assim como aos
demais servidores publicos distritais.

Com relagdo a seguranga, o Governador compreendeu a necessidade
apresentada pelas Entidades de viabilizar a disponibilizagdo de um valor para
que os policiais possam adquirir equipamentos individuais utilizados no
trabalho ~ hoje custeados pelos proprios servidores - bem como itens de
vestimenta apropriados & identificagéo dos servidores e a valorizagéo da nova
identidade visual da Policia Civil. Tais valores seriam disponibilizados
diretamente aos servidores, por intermédio de um cartéo.

Foi também demonstrada pelo Governador Ibaneis a disposigdo de conceder
incremento no valor do auxilio alimentagéo.

O Governador se comprometeu ainda com a regulamentagéo, com brevidade,
da lei ja aprovada na Camara Legislativa do Distrito Federal (CLDF), que
autoriza os policiais civis a adquirirem a arma de servico no momento da
aposentadoria.

Com relagdo a recomposigao salarial, o Chefe do Executivo distrital ratificou,
mais uma vez, que o reajuste de 37% acordado sera cumprido.

Ibaneis disse acreditar que o Projeto de Lei do Congresso Nacional (PLN n.
1/2020) seja votado rapidamente, fazendo as adequagbes necessarias ao
reajuste das carreiras mantidas pelo Fundo Constitucional, na Lei de Diretrizes
Orgamentarias. Posteriormente, deve ser encaminhado projeto concedendo a
primeira parcela do reajuste (08%).

O governador afirmou, ainda, que estdao mantidos os planos de transferéncia da
gestao do Fundo Constitucional para o Governo do Distrito Federal (GDF). No
entanto, caso a aprovagao da Proposta de Emenda a Constituicao (PEC),
prevendo a medida demore a ocorrer, uma nova parcela da recomposigao sera
concedida, assegurou Ibaneis.

O encontro com o governador ocorreu por intermédio do deputado Claudio
Abrantes (PDT), que também estava presente. Participaram, ainda, da reunido
o secretario de Governo do GDF, José Humberto, e dirigentes do Sindicato dos
Policiais Civis do Distrito Federal (Sinpol).

Dando seguimento a luta pela recomposigao salarial, as Entidades Integradas
se reunirdao com o Relator do PLN n. 01/2020, Senador Eduardo Gomes, na
manha de quinta-feira, dia 13.

Brasilia, 12 de fevereiro de 2020.

A Diretoria




A Adepol, em parceria com a empresa No’ah de canoagem polinésia,
oferece *gratuitamente aos seus sécios efetivos e dependentes,
remadas e passeios em canoas:

» Sabados as 9h30

» Segunda, Quarta e Sexta-Feira: 6h, 7h30 e 18h
» Terca e Quinta-Feira: 6h e 7h30

* Quarta e Sexta-feira: 10h30

*Mediante agendamento prévio e adequacdo de disponibilidade,
com Fernando, gerente do clube.
Telefone: 98175-3965
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Participe da nossa
lista de transmissao
do WhatsApp e de Email!

1) Salve nosso numero nos seus contatos
98122-2344

2) Mande uma mensagem com seu
nome, sobrenome e email

Pronto!
Agora é sb esperar
que vamos adiciona-lo
nas nossas listas!
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ABENCOADEY

Bar & Restaurante

BUFFET ABENCOADO

ALMOCO COM PRATOS ESPECIAIS DO DIA E MUITO MAIS.

g AV

SEGUNDA A SEXTA

*DELEGADOS DA POLICIA CIVIL. 61 3256.0008 / 99848.5545
SUDOESTE CLSW 105 8WO0CO C LOJAS 82/86
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Japassou

aprender
Ingles?

Bem-vindo & Park.

Falar é natural




0 COLEGIO SANTO ANTONIO OFERECE 12% DE DESCONTO*
A ASSOCIACAO DOS DELEGADOS DA POLICIA CIVIL DO DF

*OESCONTD NAS PARCELAS A PARTIR DE MARCD DE 2020

‘z.,. u Wn @ (©) Rede Educacional Franciscana

REF @ (61)3445-4700
™ 5GAS, 9118, Asa Sul | Brasilia-DF
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Parceria Casa da Nanny — MATRICULAS

De O a3 anos N N ABERTAS
Com descontos especiais para filiados.

CLSW301BLOCOA LOJA 90 - SUBSOLO - SUDOESTE BRASILIA-DF

Adquira seu voucher na Adepol no DPE

FUNCIONAMOS TODOS
OS MESES DO ANO E NAO
EMENDAMOS FERIADOS

(O 98372-0504




OPORTUNIDADE!
PARCERIA ADEPOL E BENEVIX.

Agora vocé j& pode ter acesso aos melhores planos de salde via Benevix! © 8%,

apartirde R$ ¢

Nao perca tempo. Descubra tudo que CET Para VOCE.
" (61) 32347655 ‘ :
“ (6132330068 @ Be"e

OPORTUNIDADE'

PARCERIA ADEPOL E CENTRAL NACIONAL UNIMED.

Central Nacional |

Unimed £

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE: 4
v Precos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pais

+ Planos de saide seguros e sustentaveis para voceé e sua familia

FACA AGORA SUA ADESAO!

(61) 3234 7655
(61) 3233 0068

Benevix

OPORTUNIDADE'

PARCERIA ADEPOL E CENTRAL NACIONAL UNIMED.

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE:
« Precos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pais

+ Planos de salide seguros e sustentaveis para vocé e sua familia

TABELA DE PRECOS

CLASSICO ESTILO ABSOLUTO | SUPERIOR

19-23 R$29108 R$ 35937 RS$ 405,52 R$ 441,91 RS 620,20
24-28 R$ 309,25 R$ 381,80 R$ 43082 R$ 469.49 R$ 658,91
-3 R$ 318,32 R$ 393,00 RS 44346 RS 483,27 R$ 678,23
34-38 R$ 347,90 R$ 429,50 R$ 484,65 R$ 528,15 R$ 74124
30-43 R$ 297,91 R$ 491,25 R$ 55433 R$ 604,08 RS 847,81
44-48 R$ 557,06 R$ 687,72 R$ 776,04 R$ 845,68 RS L186,88
49-53 R$ 74580 R$ 920,74 R$ 1.038,97 R$ 113223 R$ 1.589,03

54-58 R$ 836,79 R$ 1.033,08 R$ 116573 R$ 127036 RS 178289

REDE CREDENCIADA
EXEMPLOS DE LABORATORIOS
Mari: CLASSICO Exame
Home, Santa Marta & PS de Frataras ESTILO Sabin
Daher, Alvorads, Do Coracio ABSOLUTO 2
SUPERIOR Prontonorte e Brasilla SUPERIOR IMES e CDS

COPARTICIPAGAO FAGCA AGORA SUA ADESAO!
e = (61) 3234 7655
s o wim (61) 3233 0068

[EXGAMES E TERAPIAS - GRUPO 06
A separtiopagie sesh Bnkads & RS 260,00 h.owrene ¢ st resin) por chanavle, rs e
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CONVENIO SEGUROS DO BRASIL
ADEPOL-DF E SINDEPO-DF

DESCONTO DE ATE

35%

S el N e - :
AGENDE AGORA SUA RENOVAGAO AT:RAVES DOS NOSS0S
TELEFONES OU SITE E GARANTA JA ESSE BENEFICIO!

VANTAGENS

M Extensdo do Desconto para Familiares: pais, filhos e conjuge

M Desconto na sua Franquia de até 25%

M Assisténcia 24 Horas com Guincho Ilimitado

M Carro Reserva Gratuito de até 15 Dias nas Oficinas Referenciadas
IZ Pagamento em até 10x

M Equipe Especializada para Acompanhar todo o seu Processo
de Sinistro

4007-2603 roroiaiae
(61) 3045-0303  sRasiuA-DF

www.segurosdobrasil.com.br
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Pensando no seu bem-eslar e de sua familia, a ADEPOL-DF e o SINDEPO-DF em parceria com a Seguros do Brasil oferece um

seguro de vida feito especialmente para vocé.

4
&

Morte: garante o pagamento de uma indenizagao de 100%
do capital segurado aos beneficidrios, caso o segurado venha
a falecer por causas naturais ou acidentais, durante a
vigéncia do seguro.

E: ial por Morte Também
conhecida como Morte Acidental em Dobro, em caso de morte
por acldente os beneficiarios recabem 100% da indenizagao
de morte da cobertura basica, mais 100% da indenizagio
especial por morte acidental

Invalidez Permanente Total ou Parcial por Acidente:
garante o pagamento de uma indenizagdo para perda
reducao ou incapacidade funcional definitiva total ou parcial
do segurado

Assi ia Funeral i : Em caso de falecimento
do titular, a familia podera acionar & cobertura onde a
American Life providenciara os servigos e custeio das
despesas funerais. Caso prefira, podera solicitar o
reembolso das despesas até o valor de R$5.000,00,
mediante apresentacao de notas fiscais originais.

Sorteios pela Loteria Federal: Sorteios semanais com
base em litulo de capitaliza¢ao.




ESTAMOS NO
INSTAGRAM

r R

o.
aga a le ra dessa ta
ADEPUL de nome para seguir
SINDEPODF @adepolsindepodf
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CONSELHO EDITORIAL

Presidente da ADEPOL: Amarildo Fernandes
Presidente do SINDEPO: Rafael Sampaio
Diretoria de Comunicagao SINDEPO:

Raphael da Silva Seixas e Laryssa Soares Neves

(&

ASSESSORIA DE COMUNICAGAO
Midia e Conexdo

Jornalista responsavel: Maiza Santos
Diagramacao: Caroline Sousa

Facebook: https://www.facebook.com/AdepoleSindepoDF \
Facebook: https://www.facebook.com/QueroSerDelegadoOFICIAL
Twitter: @ AdepolSindepoDF

E-mail: imprensa@adepolsindepo.org.br

ADEPOL-DF (61) 3233-0068
SINDEPO-DF (61) 3234-0575

)
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