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Hoje quem nos conta a histdria da vida profissional é a delegada aposentada, Selma Carmona

Inserir no papel recordacdes da nossa trajetdria de vida,traz
excelentes gatilhos de memoria, até aqueles que nos sao desconfortaveis,
mas que existiram, e ndao podemos nega-los, afinal o passado reside para
nos dar a oportunidade do aperfeicoamento pessoal no presente. Nesse
raciocinio, dedico este texto a todos aqueles que passaram pela minha
vida, seja como meus pares, superiores, amigos policiais,as vitimas e
autores de delitos, e os suplico o perdao, por ter eventualmente causado
desconforto por acao ou omissao de minha parte.

Oriunda de uma familia simples cheguei em Brasilia em 1968,
vindo de S3o Luis/MA, onde nasci. Filha cacula de quatro irmdos, ja na
fase adulta conheci mais duas irmas, também adultas. Meus pais,
nascidos em Sobral/CE, lutaram com dificuldade para manter os filhos em
colégio particular. Valorizavam sobremaneira os estudos, pois meu pai
somente concluiu o curso de Direito quando os filhos ja eram
adolescentes. Sou gratiddao pura aos meus pais e tios que me ensinaram
o poder de disseminar o bem. Ressalto a contribuicdao que tive de tios
para o custeio da minha faculdade. Eterna gratidao.




Apods ser aprovada para vaga de estagiaria do laboratério de analises clinicas, no Hospital Naval de
Brasilia, em 1979, com 15 anos e cursando o segundo grau, prossegui estudando. Frequentava as aulas no periodo
matutino e, do colégio, deslocava-me ao hospital, apds almocar no refeitdrio, para cumprir o turno vespertino.
Entrei na faculdade de Direito aos 16 anos e me formei aos 20.

O interesse pelo direito penal foi despertado durante o transcorrer do curso, concluido em 1984. J3
inscrita na Ordem dos Advogados do Brasil, percebi a dificuldade de sobreviver somente da advocacia, diante do
latente interesse em ajudar as pessoas sem retorno financeiro, aliada a necessidade de ajudar nas despesas de
casa.Ainda como estudante de direito fui recepcionista no escritério Bettiol & Maciel Advogados Associados,
bancaria no antigo Banco Bamerindus, estagiaria na Companhia Vale do Rio Doce e na Caixa Econbmica Federal.
Apesar das distancias dos lugares, trabalhava no turno matutino na Caixa Econdmica (agéncia do Senado) e, antes
de iniciar as atividades no Banco Bamerindus, fazia minha refeicio compartilhando com uma amiga o conteudo do
alimento que minha mae carinhosamente preparava para mim, todos os dias muito cedo. Ja no inicio da noite,
apos o fechamento do caixa bancario, deslocava-me em transporte publico para a faculdade.
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No ano de 1985, tomei posse no cargo de agente
administrativo no Departamento de Transito do DF, apds aprovacao
em concurso publico, tendo sido requisitada para o Cerimonial do
Palacio do Buriti e da Subchefia do Gabinete Civil, onde fiquei até
ingressar na policia.

Ingressei como delegada de policia no ano de 1987, aos
23 anos de idade.Como transitei em empresas privadas, ao tomar
posse na policia sempre busquei exercer meu oficio com postura de
obediéncia e lealdade a instituicdo e, especialmente, ao cidadao,
foco da existéncia institucional. Em razao de ter estagiado por dois
anos na Defensoria Publica do Distrito Federal, esse fato igualmente
colaborou para desenvolver minha atuacao na rotina policial. Posse como delegada de policia no ano de 1987




Incomensuraveis obstaculos transpus, ao longo da minha trajetodria, pois era jovem, solteira, mulher e
muito sensivel. Nesse contexto, para efetivo reconhecimento profissional, ndo me faltou dedicacao, inspiracao e
determinacdao. O ambiente era predominantemente masculino e recheado de muitos preconceitos. Cenario que
aos poucos tem mudado.

Dividir o combustivel para chegar a Academia de Policia, visando concluir o curso de formacao, com
dois colegas que tinham veiculos, para mim foi um prémio, afinal eu ndo possuia carro. Para tudo era grata.
Cantava o hino nacional e o do policial civil, como se fosse colocada nos meus ombros a responsabilidade de
organizar uma sociedade inteira. E |3 se foram 34 (trinta e quatro) anos. Alguns colegas ja ndo mais estdo neste
plano material. Outros sofreram perdas irreparaveis em suas vidas. Como nao sofrer com a dor alheia...

Minha primeira lotacao foi no plantdao da delegacia do Nucleo Bandeirante. Ao receber o oficio para
apresentar-me na delegacia, ndo dispunha de dinheiro suficiente para pagar um taxi da minha casa até a delegacia.
Assim, atendendo sugestao da minha mae, peguei um Onibus até a Candangolandia e de |3 fui de taxi até a
delegacia, pois o custo era bem menor. Logo resolvi estudar Psicologia, com o firme propdsito de que os
conhecimentos adquiridos pudessem ajudar na minha trajetdria profissional, na compreensao da conduta
humana. Ocorre que a auséncia de carro para meu deslocamento até a faculdade, ficou dificultado diante da
escala do plantao de 24h X 48h, o que me obrigou a abandonar o curso.

Com dois meses de policia, no ano de 1987, apurei um homicidio que muito me inquietou. Uma mulher,
funcionaria publica do TCU,matou com tiros e um golpe de garrafa na cabe¢a, uma outra mulher, enfermeira. O
primeiro a chegar em casa e encontrar a mae morta foi o filho, de 10 anos de idade. Ali foi o inicio de uma
trajetdria de sofrimento que guardava, sentimento de impoténcia para ajudar. A atuacgao da policia foi primorosa:
apos quase 48 (quarenta e oito) horas de ininterruptas investigacdes, a autora fora presa e todas as circunstancias
esclarecidas. Porém,como resultado, ficou uma crianca 6rfa e uma familia imensa,destruida. Hoje me pergunto:
Como estara aquela crianca hoje, adulta, 6rfa da violéncia?Na ocasiao, fui ouvida no tribunal de juri como
testemunha. Esse fato, desencadeou-me motivacao suficiente para desempenhar com mais afinco minhas

atribuicoes.



Casei-me somente apds decorridos dez anos em que !=
trabalhava na policia. Meu marido é professor da Universidade de
Brasilia e responsdvel por me inspirar todos os dias,na busca
intensa de ser mais humana e conectada em valores espirituais.
Nessa jornada, Deus nos contemplou com3 (trés) filhos: Mateus
(23) advogado, Guilherme (21), estudante de Medicina e Isabela
(16), cursando o ensino médio.Talvez a missao mais dificil e
espinhosa que atravessei na policia, ndo se equipare infimamente |
ao exercicio diario da busca de instrumentalizar os filhos, afinando
dia a dia esse tom, para que cada um deles buscasse o caminho
honesto e sincero do bem.

Chefiei as delegacias do Lago Sul, Lago Norte, Delegacia &= =
da Crianca e do Adolescente, Nucleo Bandeirante, e fui cartoraria
na DEAM e delegada assistente na Asa Sul. Nessas experiéncias,
doces e amargas, aprendi todos os dias e fui contemplada com
equipes iluminadas. Quando uso a expressao “amarga”,nao me

refiro a episddios de persegui¢cdes funcionais, mas sim, das infindaveis histdrias que vivi com cada registro policial,
pois sempre acreditei que algo diferente poderia ser feito, para aquele infrator ndo mais voltasse a delinquir. E
sempre refletia: Por que tanto sofrimento nas pessoas, se todos somos irmaos de um unico Pai Celestial? E, em
minhas buscas, recebia como resposta: se a vocé foi dado mais, urge que faca mais pelo préximo. Apesar de ao
longo dos anos meu casco ter engrossado, nao o suficiente para pisar um caminho extenso em areias escaldantes,
entao, por 6bvio, compadecia com o sofrimento alheio. E ai, recordo-me quando trabalhdvamos com a busca de
criancas desaparecidas. Nesse grupo, algumas ha décadas desaparecidas, mas com o engajamento dos
profissionais do Instituto de Identificacdo, buscdvamos sempre a atualizacao de seus supostos rostos.




Convidada para implantar a Delegacia de
Protecao a Crianca e ao Adolescente, recordei-me quando
era plantonista no Nucleo Bandeirante, em que recebi uma
crianca de 10 anos, gravida do pai, situacdao essa, em que,
com muita dificuldade,consegui escutar sua narrativa. Foi
entdao que, diante daquela experiéncia, resolvi que
precisariamos minimizar o sofrimento das criangas vitimas
de delito. Assim,com a participacdo de uma equipe de
policiais engajados, criamos a delegacia e implementamos a
entrevista de revelagdo, até entdo inédita no pais. Esse fato,
proporcionou-me exibir nosso trabalho a convite da
Interpol, em Buenos Aires. Convidada pelas policias dos
estados de Minas Gerais, Parana, Mato Grosso e da minha
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terra natal, Sdo Luis do Maranhdo, contribui para a elma Carmona recebe criancas na inauguragio da nova delegacia

capacitacao dos policiais daqueles estados, por ocasiao da implementacdao das DPCA, apresentando os bonecos
anatomicamente perfeitos e a estrutura da entrevista de revelacao com as criangas vitimas.

Atualmente, posso testemunhar o avanco espléndido nesse procedimento feito pela DPCA, o que me
enche de orgulho.

Participei do Instituto Educar e ministrei inUmeras palestras junto as escolas, hospitais, membros dos
Poderes constituidos, visando alertar sobre a importancia da denuncia de suspeita de maus tratos e abusos
sexuais, em que se figurassem como vitimas,as criancas e adolescentes.

No periodo em que fui Diretora do CEPOL, Central de Telecomunica¢des da Policia, fui Coordenadora
da Col6nia de Férias dos filhos dos policiais, pois era do conhecimento de muitos dos meus pares,o0 meu prazer
em lidar com criangas.




Como instrutora da Academia de Policia tive a felicidade de conhecer um espectro de alunos com

entusiasmo, para fazer diferente.

Fui assessora de comunicacao social da Secretaria de Seguranca Publica, ocasiao em que me foi
oportunizada a chance de conhecer mais de perto o trabalho de todas as outras corporacdes coirmas. Fui também
membro da Comissao Permanente de Disciplina e Chefe da Secao de Correicao da Corregedoria.

Enquanto estava chefiando a Delegacia da Crianca e do
Adolescente, fiz o curso de especializacio em Seguranca Publica e
Cidadania, junto a Universidade de Brasilia, desenvolvendo trabalho com
estudo de casos, visando demonstrar a aplicacdao das medidas socio
educativas previstas no ECA, no ambito do Distrito Federal. A convite da
Embaixada da Espanha, representando o Brasil, apresentei o trabalho
desenvolvido pela DPCA,sobre os procedimentos da entrevista de

revelacao, em curso com policiais dos paises ibero-americanos, na Cidade
de Toledo, Espanha.

Em 2013, ja recebendo abono de permanéncia, aposentei-me,
na ocasiao em que a aposentadoria ainda era concedida com 30 anos de
servico para as mulheres. Retomei os estudos e, dois anos depois, iniciei-
me na advocacia, em parceria com a filha de uma amiga, que alids conheci
por ocasiao da investigacao de um crime, enquanto trabalhava na DPCA, e
ela, na época, Promotora de Justica. Hoje sou sécia do escritorio Carmona
& Marinho — Advogados Associados, juntamente com meu filho Mateus,
minha amiga Aymara, Promotora aposentada, e a filha dela, Natalia, minha
Unica socia no inicio de atuacao do escritorio.
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Atualmente, no exercicio pleno da advocacia, atuando somente nas areas de direito das familias,
sucessorio e violéncia doméstica, reforco o pensamento que sempre tive na policia: os conflitos interpessoais
acontecem por auséncia de amor,de si mesmo e do proximo.

Em 2019,fui nomeada como presidente da Comissao de Combate a Violéncia Doméstica e Familiar, da
Ordem dos Advogados do Brasil/DF. Como conselheira, percebo o qudo importante é o papel do advogado, na
garantia de uma sociedade menos injusta e desigual.

Além de minhas tarefas da advocacia, muito me atrai fazer decoragbes de festas, cogitando até
trabalhar com isso quando me aposentasse.

Ao finalizar essa narrativa, lembrei-me das criancas e adolescentes que atendi na DPCA. Ana, 10 anos,
era franzina e frequentemente era vitima de violéncia praticada pelo padrasto. Diante da auséncia de aplicacao de
medida protetivas do ECA, visando cessar o ciclo de violagdes, procurei o juiz da Vara da Infancia e da Juventude
com o inquérito. Comovido, o juiz disse que iria adotar as medidas cabiveis. Contudo, no dia seguinte, ao entrar na
delegacia, o diretor do DPE pediu para que eu com parecesse ao local de um crime, envolvendo uma crianca.
Matagal alto, dificil acesso de viatura policial. Depois de caminhar pelo mato, fui surpreendida com Ana, que, nao
tendo ninguém para protegé-la, foi estuprada e morta pelo padrasto. Ana nao foi protegida pelo Estado que,
burocratico e negligente, nao foi capaz de escutar seu pedido de socorro. Poderia ser mais um crime corriqueiro
para apurar, e apos a prisao do genitor, sentir-me realizada. Mas, eu definitivamente nao era assim.

Felicidade plena inexiste, porém assevero que Deus foi extremamente misericordioso comigo, por ter
me contemplado com tantas realizacOes profissionais, amigos maravilhosos, alguns que o contato se limita a redes
sociais atualmente e outros,nem assim, mas que guardo no meu coracdao € que sao responsaveis por
transformacdes na minha vida. Sem contar, outros amigos preciosissimos, que sempre irmanados e mais proximos,
auxiliam na minha caminhada.



Atualmente,possuo veiculo confortavel, que me leva para onde eu determinar. Mas, em 1987, quando
eu ainda nao tinha carro, igualmente eu sabia pra onde queria ir, para onde o sol estava, e levar comigo quem
carregasse bondade no coracao. Aquelas mulheres que sofrem por se verem impossibilitadas de realizar sonhos,
lembrem-se: a alianca entre a fé, a transpiracao e a determinacdo, fazem que sejamos o que quisermos ser.

Obrigada a Policia Civil, que me permitiu evoluir com o convivio de tantos anjos e,
também,proporcionar a mim e a meus pais uma vida mais confortavel; aos meus filhos, os estudos, da mesma

forma que meus pais comigo fizeram; e, por fim, a me tornar uma pessoa mais humana.
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NOTAS E DESTAQUES DA SEMANA

Ministério da Justica doa viaturas a SSP/DF

Carros serdo usados para fortalecer ouvidorias e programas de valorizacéo dos profissionais do setor

O Ministério da Justica e Seguranca Publica entregou 108 veiculos utilitarios aos estados e ao Distrito
Federal. O objetivo é valorizar, proteger e dar qualidade de vida aos profissionais que atuam na linha de frente do
Sistema Unico de Seguranca Publica (Susp). Os carros serdo destinados as ouvidorias do Susp e aos centros de
reabilitacdo e atencao aos profissionais de seguranca publica locais.

A entrega simbdlica foi feita pelo ministro da Seguranca Publica, André Mendonca. O secretario-
executivo da Secretaria de Seguranca Publica do Distrito Federal (SSP/DF), delegado Julio Danilo Ferreira,
participou da entrega, nesta segunda-feira (29. O secretario Nacional de Seguranca Publica do MJSP, Carlos Paim e
ouvidor-geral da pasta, Ronaldo Bento, também estiveram presentes na solenidade.

Para o secretario-executivo da SSP/DF, a entrega demonstra a importancia que o MJSP vem dando ao
Susp e ao plano Nacional de Segurancga Publica. “Estamos sempre buscando novos equipamentos e tecnologia para
monitoramento e inteligéncia, mas a entrega de hoje mostra também a importancia que deve ser dada aos
profissionais da area”.

No ambito do Programa Nacional de Qualidade de Vida para Profissionais de Seguranca Publica (Pro-
Vida), cada estado sera contemplado com trés veiculos — totalizando 81 veiculos. Eles serdao destinados aos
centros de reabilitacdo e readaptacdo e de atencao biopsicossocial, ou a unidades similares, da Policia Civil, da
Policia Militar e do Corpo de Bombeiros.
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“Trabalhamos para atender o pleito dos estados e se aproximar da realidade dos policiais”, afirmou o
secretario Nacional de Seguranca Publica, Carlos Paim.

Ouvidorias
Parte dos veiculos (27) serdo utilizados exclusivamente para as unidades de ouvidoria de Seguranca dos
estados e do Distrito Federal. E a primeira vez que o governo federal investe em governanca publica, priorizando
os mecanismos de controle da atividade policial.

“A entrega vai contribuir para reforcar o monitoramento permanente de atividade policial, dar agilidade
no recebimento e na apuracgao das denuncias por praticas indevidas cometidas profissionais de seguranca publica
e defesa social”, afirmou o ouvidor-geral do MJSP, Ronaldo Bento.

Ainda de acordo com ele, serd mais facil prestar servicos para a sociedade oferecendo, aos gestores publicos,
retornos, apontamentos e avaliacdes permanentes sobre politicas publicas implementadas.

O ministro André Mendonca reforcou o papel fundamental das ouvidorias como um canal de protecao
aqueles que sao, indevidamente, submetidos a uma situacao de risco além da que ja exerce em sua prépria
atividade. “Procurem ajuda, é importante para vocé, para sua familia e para a sociedade pois precisamos de vocés
com total capacidade de exercer seu dever e sua for¢a policial”, afirmou Mendonca.

Para a compra dos veiculos, o MJSP destinou RS 6,8 milh&es para o fortalecimento das ouvidorias e do
Pro-Vida. Ainda este ano, cerca de RS 245 milhdes serdo investidos neste Gltimo. Instituido pela Lei n2 13.675, que
criou o Susp, o Pr6é-Vida tem, entre seus objetivos, a elaboracao, a implementacao, o apoio e o monitoramento de
projetos de atencao psicossocial, saude e seguranca no trabalho dos profissionais de seguranca publica e defesa
social.

*Com informacdes da SSP/DF

FONTE: AGENCIA BRASILIA



https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2020/06/29/ministerio-da-justica-doa-viaturas-a-ssp-df/

Portaria do Ministério da Justica e Seguranca Publica padroniza documento de

identificagao para policiais civis no Brasil

A portaria entre em vigor em 12 de julho de 2020

~—

Nesta segunda-feira (29), o ministro da Justica e Seguranca Publica, André Mendonca, assinou uma
portaria que prevé a padronizacao do documento de identificacao funcional para os policiais civis dos Estados e
do Distrito Federal.

De acordo com o texto, a carteira de identidade funcional padrao contara com os formatos fisico, em
cartao, e digital.

O formato digital serd oferecido pelo Ministério da Justica e Seguranca Publica (MJSP), por meio da
Secretaria Nacional de Seguranca Publica (Senasp). A portaria desta segunda-feira ainda revoga uma outra
portaria de 18 de dezembro de 2019.

Ainda conforme a portaria, a identificacao em formato digital atendera aos requisitos de seguranca,
integridade, padronizagao, validade juridica e interoperabilidade, além de estar vinculada ao QR-Code (Quick
Responde Code), para permitir a facilitacao na verificacdo dos dados.

FONTE: JORNAL DE BRASILIA
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https://jornaldebrasilia.com.br/brasil/portaria-do-ministerio-da-justica-e-seguranca-publica-padroniza-documento-de-identificacao-para-policiais-civis-no-brasil/

CLUBE DA ADEPOL REABRE
DIA 04 DE JULHO (SABADO)

Cumprindo a determinagdo do governo onde libera o funcionamento de clubes recreativos
e treinos de times de futebol profissionais no DF, o Clube da Adepol reabrira no dia 04/07
(sabado). Todos os funcionarios ja fizeram a testagem e estdo aptos para exercerem suas
fungdes no Clube.

Vale ressaltar que a permissao de reabertura determina que alguns cuidados e critérios
sejam seguidos:

Permanece proibida "a pratica de quaisquer esportes coletivos, bem como a utilizacdo de
areas coletivas, tais como piscinas, churrasqueiras, academias, saunas e afins". Também
continua vedada a realizacdo de piqueniques ou outras atividades que gerem aglomeracao,
assim como o funcionamento de bares e restaurantes, exceto para venda e consumo de
bebida ndo alcodlica. O descumprimento das regras do decreto provocara a suspen¢ao do
alvara de funcionamento do clube e o local interditado. Os responsaveis também podem
responder pelo crime de infracdo de medida sanitaria.

REGRAS PARA CLUBES

De acordo com o texto, para reabrir as portas, os clubes recreativos devem obedecer as
seguintes regras:

« Utilizagao de equipamentos de prote¢ao
individual, a serem fornecidos pelo
estabelecimento, por todos os empregados,
colaboradores, terceirizados e prestadores de
servico;

» Disponibiliza¢do de alcool em gel 70% a todos
os clientes e frequentadores;

» Manutengdo dos banheiros e demais locais

do estabelecimento higienizados e com
suprimentos suficientes para possibilitar a
higiene pessoal dos empregados, colaboradores,
terceirizados, prestadores de servico e
frequentadores;

» Utilizacdo de mascaras de protecdo facial;

« Aferi¢do da temperatura dos frequentadores;

« Frequente higienizacao das mesas e cadeiras
de uso coletivo, que devem ser dispostas a uma
distancia de dois metros umas das outras;

» Manutengdo do distanciamento minimo de 2
metros entre as pessoas.

» Manuteng¢do dos banheiros e demais locais
do estabelecimento higienizados e com
suplementos suficientes para possibilitar a
higiene pessoal dos profissionais e demais
frequentadores;

» Fica vedado o funcionamento dos bebedouros.



Acdo Social

para pessoas afetadas pela crise do coronavirus

A Adepol esta arrecadando alimentos, principalmente leite,
produtos de higiene pessoal, fraldas descartaveis, brinquedos,
roupas e calcados para doar para pessoas carentes, afetadas
pela crise do coronavirus.

Todos os dias, das 8h as 18h

Local: portaria do clube da Adepol ou iremos até vocé,
basta informar o enderego

Contato: 99654-4584




Clube de Vantagens

BEM-VINDO AO SEU
CLUBE DE VANTAGENS!

Agora voceé tem acesso a mais
de 800 parceiros em um painel
completo e exclusivo

Os associados contam com um
clube de vantagens. O Clube do Delegado
oferece desconto em mais de 800 parceiros
de diferentes dreas como vestuario,
eletrodomésticos, turismo e automadveis. Para
aproveitar as promocoes é preciso acessar a
pagina (www.clubedodelegado.com.br) e
ativar o cadastro.

Veja como comegar a utilizar

ue em ativar cadastro no topo da pagina

Pronto! Agora é so aproveitar os beneficios!



http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/

Delegados filiados a Adepol e ao Sindepo,
aproveitem os beneficios do Clube do Delegado!

- @
BALIA | | ‘

Pague
Menos
SHOP

Sao mais de 1.400 parceiros e 15.000

lojas em todo o pais com descontos S
exclusivos entre eletrodomésticos, &3“ /
informatica, drogarias e farmacias, *
vestuario, veiculos e muito mais!

Acesse: clubedodelegado.com.br
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v 11 Delegado
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de bolsas e acessorios

no seu clube de vantagens!

kiphlrvam

COACH

NEW voRK

Até 60% de desconto”

L
CZ) invez.

ZBAG

Até 60% de desconto’ 10% de desconto
rConfira 2 condigoes ncessando o site. [Magens mers ments i|LStraties,

clubedodelegado.com.br

Acesse agora o Maior Clube
de Vantagens do Brasil

S3o mais de 1.400 parceiros e 15.000 lojas em tado o pais
com descontos exclusivos entre eletrodomésticos, informatica,
drogarias e farmacias, vestuario, veiculos e muito mais!

Paqgue
U Me%os

"I// Ic5ué‘ieqado

Acesse agora e confira todos os beneficios disponiveis!

clubedodelegado.com.br

Aprenda /
Novos
Idiomas
Sem Sair
de Casa

com o seu clube
de Vantagens!

aluralingua Quiseur

it english

il ste
puntob. .

Desconto de 40%" Desconto de 50%"

Até 70%
jmgllSh de desconto’

Acesse: clubedodelegado.com.br
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f “—":\' Clube do
.7/ Delegado

QUER
EVOLUIR?

Use seu tempo livre para investir ainda mais em
conhecimento com os melhores cursos de linguas,
musica, programagcéio e muito mais. Tudo disponivel |
em uma plataforma completa de ensino on-line.

fImagensmerarments ilusitativas.

aluralingua  musicdet  alurasiart

Aproveite e comece agora a estudar com até 20% de desconto.

1/ \\

Concorra a um kit de
Cervejas Especiais

Confira também a loja

virtual Quarto Geek P
L2l Para participar, basta acessar o portal do Clube
com produtos de seus

v feuariion. sbins do Delegado até o dia 30/06, fazer login e pronto!
HQs e muito mais! Vocé ja estard concorrendo automaticamente!

Desconto de 15%
em todo o site.

Sorteio dia

01/07/2020

31 2 CIUDS B VANTAZENS @ MUAIZAT 0% dATAS NATA CONTOIMEAT A0 Prémin



Clube do delegado: Confira os convénios com restaurantes separados por regiao

SR
, Clube do

“m ; Delegado

Os melhores Restaurantes
do Norte e Nordeste, no seu Clube de Vantagens!

&

MERCATTO

10% de desconto’

*Confira ascondi¢tes.

Descontos Especiais

10% de desconto’

*Corfira as condiges

Lembre-se de lavar bem
as maos e manter uma
alimentacao saudavel.

*Contira as condicdes:

clubedodelegado.com.br

/"N ;\ Clube do

{:l2/ Delegado

Os melhores Restaurantes
do Centro-Oeste, no seu Clube de Vantagens!

<

ROSATAKEMATSU
SUSH|

10% de desconto Até 15% de desconto’

*Confia as condisdes

o W

10% de desconto’ 10% de desconto’

“Coniita as condigoes *Confira 3s condiGes.

Lembre-se de lavar bem
as maos e manter uma
alimentagao saudavel.

clubedodelegado.com.br



’I'/’/;“%{%\ Clube do
~,

i/ Delegado

Os melhores Restaurantes
da Regido Sul, no seu Clube de Vantagens!

S~
P

Até 50% desconto’

*Cantira a3 condiges.

il
BIIA@ng],

10% de desconto

10% de desconto

{y Cuncariore,

Ate 50% de desconto’

‘Confin as condigoes.

Lembre-se de lavar bem
as maos e manter uma
alimentacao saudavel.

*Conflira s condicoos.

R
PO

sl TN ",

clubedodelegado.com.br

‘{4/} Deleqado

Os melhores Restaurantes
da Regido Sudeste, no seu Clube de Vantagens!

MinUtRI

COMIDA PRATICA £ SAUDAVEL

i

10% de desconto Até 20% de desconto®

"Canlra as condicles,

UseFiga

10% de desconto’

“Conlia as condices.

apptite

App de entrega, com varios
restaurantes e até 40% desconto’

clubedodelegado.com.br



As melhores marcas de produtos eletronicos,
com descontos exclusivos, estio disponiveis
no seu clube de vantagens!

Compre on-line com:
nsus

canon

Até 30% de desconto

Descontos de
até RS 450,00
SONY

Descontos especiais

clubedodelegado.com.br

-

Voluntarios
com + Vantagens (?Q
SEMPRE PENSANDO NO SEU BEM ESTAR

Vocé esta de quarentena e precisa de ajuda? Estamos aqui para
facilitar a sua vida. Cadastre um voluntario e suas necessidades,
para que vocés possam usar o beneficio!

Para utilizar é simples:
19 - Acesse o seu clube de vantagens e clique em Clube Voluntario.

- Informe os dados do voluntério, os itens que vocé precisa e
clique em enviar. (pode ser um amigo, familiar etc.)

32- O voluntario recebera um e-mail com um acesso automatico do
clube de vantagens e seus beneficios, sem custo algum.

Pronto! Agora ele podera utilizar o portal para comprar com nossos
descontos.

Essa é uma medida tomada para que vocé continue utilizando os
beneficios do seu clube de vantagens, mesmo que ndo possa sair de
casa. E a melhor parte é que o voluntario também podera utilizar os
beneficios e comprar produtos para a sua propria casa.

Acesse: clubedodelegado.com.br

Mais diversio para seus filhos
sem precisar sair de casa!

v

Com o seu Clube de Vantagens vocé tem até 20% de desconto
em brinquedos e jogos de tabuleiro com entrega para todo o Brasil.

€ ToyMania

Uma 6tima maneira de ficar em casa com quem vocé ama!

N&o deixe de conferir nossa rede de farmacias com entrega nacional:

ﬁaima2\}=i’ E 2 $3oPaule <} Pacheco

Vocé também pode sugerir no seu clube de beneficios quais
convénios gostaria de ter para nao precisar sair de casa.

clubedodelegado.com.br




49‘ \ Clube do

“,,1" Delegado Deleqodo

F que em casa, . ) i
mae naa fiaue naradal Treino, alimentagao e descanso!

Fique em casa, mas nao fique parado! Com o seu Clube de Vantagens
voce tem até 60% de desconto em produtos e artigos esportivos nas
Exercite-se sem sair de casa e cuide melhor da sua satide nessa maiores lojas online, com entrega para todo o Brasil.

Acesse o seu Clube de Vantagens! r ; : b
quarentena. Aproveite as parcerias online de treinos personalizados:

s
nersvoes &8

Aproveite até 60% de desconto* em produtos
e artigos esportivos nas maiores lojas on-line
com entrega para todo o Brasil.

Nik ) BIOTRENC

Desconto de 20% Desconto de 15%

na contratacao dos planos em planos de assinatura

CENTAURO

NETSHOES CENTRURO

Uma boa alimentacao € essencial para qualquer atividade

fisica. Confira as parcerias de produtos naturais e organicos:
H e (veens Dietay rua l/n/aSq/ut94
L_,T ENNIS

——— 01T OF

UNDER ARRDUR

5% de desconto 5% de desconto

OLYMPIKUS new balance

10% de desconto 60% de desconto

*Confira as condigoes no site.

Nada melhor do que ter nossa casa confortavel e aconchegante

ppara descansar apos um bom dia e treino, néio € mesmo? Aproveite até 15% de desconto na mais completa loja de artigos

APROVEITE O DESCONTO DE 10% EM TODO O SITE DA CAMICADO. ortopédicos e esportivos. Uma 6tima maneira de cuidar do seu corpo.

clubedodelegado.com.br clubedodelegado.com.br

clubedodelegado.com.br




Conte com o seu clube de vantagens e

p - H H Faltou algo na sua cozinha? Com o seu Clube de Vantagens
aproxime as pessoas queridas Mantenha a leitura em dia Vocs tern #té KO 0é deconto ias melhores lojas onilne de
da sua vida, mesmo estando longe!

e 0 seu cérebro sempre ativo! eletodomistiEe o i

No seu clube de vantagens vocé encontra parcerias com as maiores
Confira as parcerias online de cestas, flores e presentes, que nesse livrarias online e editoras, com descontos exclusivos e entrega nacional.
momento, inspiram ainda mais a relagdo e a admiracdo entre as pessoas.

livraria
. cultura

o

cestaso S
michelli novafler Até 15% de desconto’

“Confra 2 concigies acmssando o zte.

BRASTEMP

15% de desconto 15% de desconto
N clube

[ leitura
flores
online Desconto de 10%

15% de desconto C

TRES

Descontos de até 70%

elens edoTICA

Precisando de um 6culos novo? Nao deixe de conferir as

maiores lojas online de 6culos de grau, sol e lentes de contato. i . .
Nao se preocupe com as lojas fechadas, Compre produtos sem sair

. de casa com entrega para todo o Brasil. Acesse agora e aproveite!
Descontos exclusivos de até 10% gap 9 P

o clubedodelegado.com.br
‘n clubedodelegado.com.br °g
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Previna-se contra a

Covid-19!

»clubedodelegado.com.br

DOR DE GARGANTA

»clubedodelegado.com.br

Higienize corretamente
Ao tossir ou espirrar, p o : SUOS maos!

cubra sva boca e nariz
com ¢ brace ou lenco

Evite contato pessoal.

Caso apresente os sintomas,
use mascara e se possivel
evite sair de casa.

»clubedodelegado.com.br A= »clubedodelegado.com.br

Evite sair
de casal

< Pacheco
2 OFICIAL

E 3 sécrauto

DOR DE CABECA

»clubedodelegado.com.br
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Participe da nossa
lista de transmisséao
do WhatsApp e de Email!

1) Salve nosso numero nos seus contatos
98122-2344

2) Mande uma mensagem com seu
nome, sobrenome e email

Pronto!
Agora é sb esperar
que vamos adiciona-lo
nas nossas listas!




ESTAMOS NO
INSTAGRAM

r A
)
Fagca a leitura dessa tag
ADEPDL de nome para seguir
SlNDEPUDF @adepolsindepodf




PROGRAMA DE _

INDICAGAO |

O Clube de Turismo Bancorbras traz a maneira mais sequra, econdmica
e confortavel de viajar pelo mundo. Com mais de 36 anos de experiéncia
e mais de 10 mil hotéls conveniados no Brasil e no exterior.

O Clube esta sempre pensando
no melhgr para todo mundo. Por
isso, no Programa de Indicagao

Premiada, quem indica ganha e os Saiba os Titulos disponiveis

indicados LaT’l'J:T‘\

Executivo Duplo  Executivo Triplo

Quem Indica ganha — = Quartos duplos em hotéis Quartos triplos em ho.tels
19 o . - . de categoria executiva de categoria executiva
R$ y00

de desconto Nd  Sey amigo ganha
pro‘:imafalura = 3590}' ; ' % R$186’30 R$219'50

de descontona
_ tana de adesdo

Superior Duplo Superior Triplo

Quartos duplos em hotéis Quartos triplos em hotéis
de categaria superior de categoria superior

r$260,40 r$327,60

R T

POLIANA MELO @ ‘ fme Clube de Turismo }

3004 1516 - flvo Clube de Turismo e "
0800814 1516 e ‘ saxorasconts | BANCOrbrds J %, (61) 99177 2967 pancorbrascomts | Bancorbrds

—— — . *Confira o regulamento




Faca a

portabilidade

do seu Crédito

Consignado!

- Parcelas que

cabem no
seu bolso

Crédito Consignado
Silvania Braga banco

(61) 99902-2631 I n te r
98123-0288

silvania.braga@bancointer.com.br

H Empréstimo Consignado agora

Nosso processo de contratacao é digital! Vocé
assina os documentos de forma eletronica, e
nem precisa sair de casa. E muito mais
seguranca e facilidade pra vocé! 3 °

E s6 escolher essa opcao, que eu
cuido de tudo pra voceé ter aquele
dinheiro extra. & &3 &2
Silvania Braga
(61) 99902-263]

98123-0288 inter

silvania.braga@bancointer.com.br




Ja Rassou
dahorade
aprender
Ingles?

Bem-vindo a Park.




CONVENIO SEGUROS DO BRASIL
ADEPOL-DF E SINDEPO-DF

AGENDE AGORA SUA RENOVA(}KO ATRAVES DOS NOSSOS
TELEFONES OU SITE E GARANTA JA ESSE BENEFICIO!

VANTAGENS

M Extensao do Desconto para Familiares: pais, filhos e conjuge

M Desconto na sua Franquia de até 25%

[V assistancia 24 Horas com Guincho Ilimitado

M Carro Reserva Gratuito de até 15 Dias nas Oficinas Referenciadas
E’I Pagamento em até 10x

M Equipe Especializada para Acompanhar todo o seu Processo
de Sinistro

4007-2603 e 4
(61) 3045-0303 srasiuia-or

SEGUROS
www.segurosdobrasil.com.br do BRASII

Pensando no seu bem-estar e de sua familia, a ADEPOL-DF e o SINDEPO-DF em parceria com a Seguros do Brasil oferece um
seguro de vida feito especialmente para vocé.

do capital segurado aos beneficidrios, caso o segurado venha
a falecer por causas naturais ou acidentais, durante a
vigéncia do seguro,

6 Morte: garante o pagamento de uma indenizagao de 100%

I Esp | por Morte Aci Também
@ canhecida como Morte Acidental em Dobro, em caso de morte
or acidente os beneficiarios recabem 100% da indenizacio
de morte da cobertura basica, mals 100% da indenizacio
especial por morte acidental

Invalidez Permanente Total ou Parcial por Acidente:
garante o pagamento de uma indenizagdo para perda.
reducso ou Incapacidade funcicnal definitiva total ou parcial
do segurado

e

Assisténcia Funeral Individual: Em caso de falecimenta
do titular, a familia podera acionar @ cobertura onde &
American Life providenciara os servigos e custeio das
despesas funerais. Caso prefira, podera solicitar o
reemboalso das despesas até o valor de R$5.000,00,
mediante apresentagdo de notas fiscais originais.

14

Sorteios pela Loteria Federal: Sorteios semanals com
EEB base em (itulo de capitalizagao.
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OPORTUNIDADE!
PARCERIA ADEPOL E BENEVIX.

Agora vocé ji pode ter acesso aos melhores plancs de saide via Benevix!

a partir de R$

Nao perca tempo. Descubra tudo que paravoce.
(61')‘“3?3.2‘;6?5 ' .
(61 3233 0068 ‘ @ E=0 senevix [}

OPORTUNIDADE!

PARCERIA ADEPOL E CENTRAL NAGIONAL UNIMED.

@ Unimed £

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE:
v Pregos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pals

+ Planos de satide seguros e sustentaveis para vocé e sua famflia

FACA AGORA SUA ADESAO!

(61) 3234 7655
(61) 3233 0068

Benevix

Central Nacional |

Unimed £

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE:
« Precos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pais

+ Planos de salide seguros e sustentavels para vocé e sua familia

TABELA DE PRECOS

CLASSICO ESTILO | ABSOLUTO | SUPERIOR

19-23 R$29108 R$359.37 R$ 405,52 R$ 441,91 RS 620,20
24-28 R$ 309,25 R$ 381,80 R$ 430,52 R$ 469,49 R$ 658,91
%-33 R$ 318,32 R$ 393,00 R$ 44346 RS 403,27 R$678,23
34-38 R$ 347,90 R$429,50 R§ 48465 R§528,15 R$ 741,24
39-43 R$ 397,91 R$491,25 R$554,33 R$ &04,08 R$ 847,81
44-45 R$557,06 R$ 687,72 RE77604 R$ 845,68 RS L186,88
43-63 R$74580 R$ 920,74 R$1.038,97 R§ 113223 R$ 1.589,03
54-58 R$836,79 R$1.033,08 RS 116573 R$ 127036 R$ 178289

REDE CREDENCIADA

EXEMPLOS DE LABORATORIOS

CLASSICO
Home, Santa Marta & FS de Frataras EsSTiLo
Daber, Alvorads, Do Coracio ABSOLUTO 12

comncw FAGA AGORA SUAT;SSAO!
e = (61) 3234 7655
st s (61) 32330068
EE%%& Eg m Benevix B

A separticpaqio sesh Bniads RS 260, (A0arcos ¢ $0gnes resia) por canarle, 1 Srvdaio.
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CONSELHO EDITORIAL

Presidente da ADEPOL: Amarildo Fernandes
Presidente do SINDEPO: Rafael Sampaio
Diretoria de Comunicagdo SINDEPO:

Raphael da Silva Seixas e Laryssa Soares Neves

\_

ASSESSORIA DE COMUNICAGCAO
Midia e Conexdo

Jornalista responsavel: Mara Martinez
Diagramagao: Caroline Sousa

Facebook: https://www.facebook.com/AdepoleSindepoDF

Facebook: https://www.facebook.com/QueroSerDelegadoOFICIAL

Twitter: @AdepolSindepoDF
E-mail: imprensa@adepolsindepo.org.br

ADEPOL-DF (61) 3233-0068
SINDEPO-DF (61) 3234-0575
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