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De 12 a 18 de junho de 2020

De Faroeste Caboclo a Andes do Orcamento
O delegado Hordcio Rolo participou do planejamento e da execu¢cdo de operagbes policiais curiosas e historicas.

Era agosto de 1980, um pai encontra um convite de
uma festa com o filho menor de idade. Assustado com o que
viu, levou o fato ao conhecimento do Juizado de Menores do
Distrito Federal. No convite, feito de papel de seda préprio para
enrolar cigarros de maconha, continha dizeres alusivos ao
evento, data e horario, e 0o mapa da chacara onde seria realizada
a tal festa, que ficava na entrada de Sobradinho. O entao Juiz de
Menores, Dr. José Manoel Coelho, determinou ao chefe do
Comissariado de Menores, Ronaldo Menna Barreto, que
preparasse, junto com os orgdaos de seguranga, uma operacao
para verificar a veracidade das informacgdes sobre a presenca de
menores e o consumo de drogas e bebidas alcodlicas na festa.




Tratava-se da operacao policial conhecida por “Rockonha”, ou seja, uma festa noturna de finais de
semana organizada por jovens e embalada por rock e maconha, além de bebidas alcodlicas. Na condicao de Chefe
da Secao de Vigilancia da Delegacia de Menores, o delegado Horacio Rolo participou do planejamento e da
execucao da operacdo policial, que contou com a participacao de policiais civis, militares e federais, além de
comissarios do Juizado de Menores.

“Durante a operacao, que ocorreu de surpresa e dentro da normalidade, quase todos os convidados da
festa foram abordados e revistados, drogas e bebidas alcodlicas foram encontradas. Muitos fugiram do local. Ao
final, dezenas de pessoas foram encaminhadas de 6nibus para o patio do quartel da PM em Sobradinho, onde foi
feita uma triagem. De I3, alguns foram levados para a Delegacia de Sobradinho e outros para a Delegacia de
Menores, mas a grande maioria foi liberada. Essa operacao ficou muito conhecida e citada na musica Faroeste
Caboclo de autoria de Renato Russo, que segundo dizem, “participou da festa e teria sido um dos detidos na
operacao policial”, revela.

Bem, além dessa curiosa e importante operacao,durante a carreira profissional do delegado Horacio
Rolo, por 25 anos,ele teve inumeras oportunidades de participar de operagdes policiais e investigacdes que
esclareceram varios tipos de crimes. Ele relembra outras duas.

Uma delas aconteceu quando trabalhou na DRF (Delegacia de Roubos e Furtos). Foi o latrocinio
praticado contra um diplomata estrangeiro. “Na acao delituosa, os marginais abordaram o casal e agrediram
fisicamente o diplomata. Depois fugiram levando os pertences das vitimas. Em decorréncia das agressoes, o
diplomata foi hospitalizado e dias depois faleceu em decorréncia das lesdes sofridas, que foram agravadas por
comorbidades. Depois de exaustivas investigacdes, conseguimos identificar e prender os autores do crime. O que
mais me chamou a atencao nesse crime, além da audacia e da agressividade dos criminosos, foi a limitacao de
informacdes prestadas pela viuva-vitima, que alegou motivos religiosos para se manterem siléncio quase que
absoluto”, conta o delegado.




Aconteceu também uma outra situacdao quando ele trabalhava na Academia de Policia Civil e
participava do GRS — Grupo de Repressao a Sequestros, chefiado pelo Dr. Laerte Bessa. O Grupo era composto por
integrantes de varias categorias profissionais da Policia Civil, lotados em diferentes érgaos da Instituicao. “Ninguém
tinha cargo comissionado no GRS. O grupo era excelente, muito profissionalismo e dedicacao. Varios crimes foram
desvendados pelo GRS, dentre eles o que mais se destacou, sem duvida, foi a investigacdo em conjunto com a
Delegacia de Homicidios (DH), chefiada pelo Dr. Luiz Julido Ribeiro, que esclareceu o sequestro seguido de morte
da servidora do Ministério da Educacao Ana Elizabeth Lofrano Alves dos Santos, crime tramado e perpetrado por
seu esposo José Carlos Alves dos Santos, que teve ainda a ajuda de dois homens por ele contratados. A solucao
desse crime originou a CPl conhecida como “Andes do Orcamento”, a partir das denuncias de José Carlos Alves dos
Santos, que era chefe da assessoria técnica da Comissao do Orcamento do Congresso Nacional”, explica.

Para relembrar essas histérias temos que falar
de onde surgiu esta vontade de ser policial. Bem, ele
conta que era sonho de crianga. Os pais eram imigrantes
portugueses e chegaram no Brasil em 1950. Horacio
nasceu em Regente Feijod, distrito de Presidente Prudente,
SP. Em janeiro de 1960 a familia desembarca em Brasilia.
Na capital da Republica, ainda garoto, Hordacio trabalhou
dos 14 aos 19 anos em uma construtora, onde
conheceu Valter Ribeiro, Joao Batista Ribeiro e José dos
Reis Ribeiro, e até hoje sao grandes amigos. Naquela
época, década de 70, por volta de 1975, Jodo Batista e
José dos Reis foram aprovados no concurso da Policia
Federal para Agente e Papiloscopista, respectivamente. E
aqui que surge aquela vontade |3 de traz, de quando era
crianga, o sonho de ser policial.




As conquistas dos amigos foram o gatilho que, disparado, motivou e incentivou o jovem Horacio a
tomar um rumo na vida profissional. “Botei na cabec¢a que queria ser policial, pois era o0 meu sonho de desde que
era pequeno.Recordava-me dos tempos de adolescente, quando via o “Paulinho”, o Delegado Dr. Paulo Roberto
D’Almeida, passando pelas ruas das QNAs em Taguatinga, conduzindo uma viatura preta e branca da 122 DP. Eu me
espelhava no “Paulinho” e nos amigos que se tornaram policiais federais, inclusive no José dos Reis Ribeiro, que
anos depois também havia sido aprovado para Delegado de Policia da PCDF. Mas, eu sabia que tinha que me
dedicar bastante, entao passei a estudar o conteudo das bibliografias dos editais dos concursos da Policia Federal”,
relembra Horacio.

E inspirado nesses exemplos ele focou nos estudos. Ele ndo parou mesmo.No ano seguinte teve novo
concurso e foi aprovado para o cargo de Escrivdao de Policia Federal. Paralelo a esses concursos, também foi
aprovado para o cargo de Agente de Transito do Detran-DF e Agente de Policia da PCDF. Ele conta que fez o curso
de formacao profissional dos trés concursos e foi nomeado para os cargos, mas acabou optando por tomar posse
na PCDF.

“Pesou nessa decisao o fato de que o regime de trabalho no Detran era celetista e no DPF nao havia
vagas para lotacao em Brasilia, e que os salarios da PF e PCDF eram iguais. Entrei em exercicio na Policia Civil e fui
lotado na Delegacia de Menores (DM) onde permaneci por cerca de quatro anos, como chefe da Secao de
Vigilancia; depois fui designado chefe da Secdao de Repressao da recém-criada Delegacia de Toxicos e
Entorpecentes (DTE) e, por fim, trabalhei dois anos na 32 DP, no cargo de Chefe da Secdo de Acidentes de
Veiculos”, revela.

Horacio estava a todo vapor. Ele trabalhava de dia e estudava a noite. Cursou Psicologia no CEUB e
Direito na UDF. Em 1986foi aprovado no concurso de Delegado de Policia. “No novo cargo trabalhei no plantao da
172 DP, na DRF (Delegacia de Roubos e Furtos), fui delegado assistente na DRFV (Delegacia de Roubos e Furtos de
Veiculos). Na Academia de Policia Civil (APC) trabalhei como Assessor do Diretor-Geral e Diretor da Divisao Técnica
de Ensino e, por fim, fui o primeiro delegado-chefe da Delegacia de Crimes Contra a Ordem Tributdria (DOT)”,
conta o delegado.




Também teve uma rapida passagem pela Delegacia de Repressao as Pequenas Infracdes (DRPI).
Trabalhou na Camara Legislativa do Distrito Federal (CLDF), como chefe de gabinete e depois assessor do amigo,
delegado e deputado distrital Renato Rainha.

Hoje o delegado tem 66 anos, é casado ha 39 anos e tem trés filhos:Daniella Cristina, Marcelo Nébrega
(falecido) e Leonardo Henrique. Porém, nenhum deles quis ser policial. Além dos dois irmaos, o delegado da PCDF
Sérgio Fernando e José Luiz, Procurador da Fazenda Nacional, ja aposentados, tem também, ainda, dois sobrinhos
na PCDF, dois no Corpo de Bombeiros e um na Policia Militar do Distrito Federal.

Entre tantas lembrancas é claro que veio a saudade: “Me sinto honrado por ter participado de
diretorias da ADEPOL, na companhia de ilustres amigos, na época da compra do terreno e da construcao do clube.
Sinto falta dos velhos amigos. Fiz muitos na Policia Civil. Por isso, como diz o poeta, “talvez nao seja saudade, seja
a necessidade de viver tudo outra vez” declara.

Entre os presentes que a vida lhe deu, ele conta que o que mais gosta mesmo, é de brincar com o neto
e de jogar milho e racao para os galinaceos, quando esta na chacara. E que, por fim, carrega no coragao o pai como
eterno idolo.




Qual o papel de uma alimenta¢ao adequada e saudavel durante a pandemia de COVID?
A escolha correta dos alimentos pode contribuir para a manutencao e recuperacao da sua saude

A funcdo dos alimentos vai muito além de simplesmente nos manter saciados. Uma alimentacao
adequada e sauddavel garante uma boa nutricdo e o funcionamento adequado de todo o corpo. Portanto, ela
influencia, e muito, na saude.

Alimentos in natura, como frutas, legumes, verduras, graos diversos, oleaginosas, tubérculos, raizes,
carnes e ovos, sao saudaveis e excelentes fontes de fibras, de vitaminas, minerais e de varios compostos que sao
essenciais para a manutencao da saude e a prevencao de muitas doencas. Inclusive aquelas que aumentam o
risco de complicacdes do Coronavirus, como diabetes, hipertensao e obesidade.

Com isso, o cenario atual demanda um cuidado redobrado ndao sé com a higiene, mas também com a
alimentacao. Uma vez que estar com as condi¢des nutricionais em dia, por meio do consumo adequado de
alimentos sauddveis e agua potdvel, contribui para o fortalecimento do sistema imunoldgico, para a manutencao

e a recuperacao da saude.




REFORCE OS CUIDADOS COM A HIGIENE
E SEGURANCA ALIMENTAR!

Para evitar a contaminac¢do por meio dos alimentos durante o manuseio e preparo,
& bom ficar de olho nos seguintes passos:

1. Lavar as maos com frequéncia, principalmente depois de:
« Tossir, espirrar, cocar, assoar o nariz, cogar os olhos ou tocar a boca;
» Preparar alimentos crus (como carne, vegetais e frutas);

» Manusear objetos
* Ir ao banheiro

Obs.: E importante também manter as unhas cortadas, sem esmalte e evitar o
uso de acessorios nos dedos. Para saber como fazer a correta higienizacdo das maos, acesse aqui!

2. Cozinhe bem os alimentos! Para os que sao consumidos crus, aten¢ao

redobrada com procedéncia e higiene. )
3. Nao converse, espirre, tussa, cante ou assovie em cima dos alimentos,

superficies ou utensilios. Isso vale tanto para o preparo quanto para a

hora de servir.

4. Faca a higienizagdo adequada das superficies (bancadas e mesas) e
utensilios, principalmente apés manipular carnes cruas ou vegetais
nao lavados. l

5. Nao use ou compre produtos com embalagens amassadas, estufadas,
enferrujadas, abertas ou com outro tipo de defeito.

6. Limpe bem as embalagens antes de abrir ou guardar. Quando nao for
possivel lava-las com agua e sabdo, faca a higienizacao externa com
alcool 70%, solugdo sanitaria diluida ou mesmo com produto de
limpeza multiuso.

7. Se estiver com sintomas gripais, utilize mascara para preparar 0s
alimentos e servi-los.
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Por que nao ultraprocessados?

Mais uma vez, os ultraprocessados nao sao uma opc¢ao para a saude. Ao enfrentar uma pandemia,
vOoCé precisa estar com as defesas do seu organismo em dia e nisso esses alimentos ndao podem ajudar. Uma dica
de ouro é evitar compra-los e deixa-los fora do alcance das maos. Se nao tiver em casa, vocé nao ira consumi-
los.

Uma dieta baseada em ultraprocessados, ou seja, rica em calorias, sal, acucar, aditivos quimicos,
corantes, conservantes e gorduras, aumenta o risco de deficiéncia nutricional, além de estar associada ao
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade e outras doencas crbnicas, que podem
agravar o quadro dos pacientes com Coronavirus.

A recomendacao, entao, é investir na aquisicao de alimentos in natura e minimamente processados,
gue podem e devem ser usados como base das preparagcdes culinarias caseiras.

Planejamento acima de tudo!

Planejar as refeicdes contribui para a manutencao de uma rotina alimentar adequada e saudavel, ja
gue ter sempre uma comida de verdade ao alcance ajuda a evitar os ultraprocessados. Também é importante
ficar atento em relacdo ao consumo excessivo de alimentos, ao comportamento sedentario e ao estresse
emocional.

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, editado pelo Ministério da Saude, traz orientacdes
bastante praticas para cada uma das principais refeicoes (café da manh3a, almoco e jantar), oferecendo dicas
variadas que levam em consideracao a cultura e caracteristicas alimentares regionais.
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REFEICAO EXEMPLO 1 EXEMPLO 2 EXEMPLO 3 EXEMPLO 4

Café da Café com Café com leite, Café, pdo Leite, cuscuz,
reaRRE leite, taploca e  pédo de queijc e  Integral com ovo de galinha e
banana mamao queijo e manga banana
Arroz, feijdo, > .
bife grelhado,  Arroz, feijdo, Arroz, lentilha, ;:”r:ca) ';:;2?
Almoco salada de angu, abébora, pernil, batata, polxe. sala da' de
tomate @ quiabo e repolho, alface alrace' S Horaate
salada de mamaoc e abacaxi R
frutas
Arroz, feijdo, Arroz, feijdo,
. peito de frango, omelete, Sopa de
JRhGe 2;?2'3122‘:& e abébora com mandioca de legumes, farinha
folh:as SR quiabo e forno, salada de mandioca e
o compota de de alface e acai
jenipapo tomate

*Algumas pessoas sentem necessidace ou tém o hdbito de fazer
rafeicdbes menores ac longo do dia (entre as grandes refeicdes)




Indo as compras

A etapa anterior comeca aqui, nas compras. Antes de sair de casa e encarar o contato com outras
pessoas, é importante planejar o que sera comprado. Assim, vocé garante a disponibilidade dos alimentos e evita
sair de casa com muita frequéncia. Mas lembre-se: nada de comprar além do necessario. Faca uma compra
responsavel e dé a chance para outras pessoas comprarem também.

Para ajudar na organizacdao e planejamento, a dica é se fazer as seguintes perguntas: quais alimentos
tenho em casa? Com os alimentos que tenho em casa, quais refeicdes consigo preparar? Quais alimentos preciso
comprar para as refeicdes que ainda irei fazer nos préoximos dias?

Priorizar alimentos da estacdao também é uma dica para garantir melhores precos, maior frescor e
disponibilidade. Procure também fazer compras em mercados com producao local, diretamente dos agricultores
ou em outros locais que comercializam variedades de alimentos in natura ou minimamente processados.

Cuidados para se proteger do COVID-19

Nao abra mao da distancia minima de 2 metros entre vocé e as outras pessoas nos estabelecimentos
comerciais, além do uso de mascara. Lave bem as maos apods as compras e faca uso do alcool em gel depois de
manusear os produtos comprados, objetos e equipamentos. Se possivel, aproveite que os servicos de entrega
estdo em alta e compre frutas, verduras e legumes sem sair de casa.

Para quem é do grupo de risco, o recomendado é que alguém proximo ou membro da familia faca esse
trabalho de ir as compras, mantendo todos os cuidados de higiene ao retornar ou entregar as compras. Se nao for
possivel contar com essa ajuda extra, quem esta no grupo de risco deve preferir os horarios com menor
aglomeracgao de pessoas.

Uma outra maneira de evitar o desperdicio e as idas desnecessarias ao mercado é cuidando do
armazenamento dos alimentos. Hortalicas e preparacdes caseiras tém maior durabilidade quando refrigeradas ou
congeladas. A medida ainda garante mais praticidade no seu dia a dia. Mas antes de tudo, faca uma higienizacao
adequada de todos eles, inclusive dos que vém em embalagens.




Carnes cruas (bovinas, suinas, aves e pescados) - 3 dias
Pescados cozidos - 7 dia

Carnes cruas temperadas - 7 dia

Demais carnes cozidas e comida pronta - 3 dias

Comidas caseiras prontas - 70 dias

Comidas caseiras prontas - 30 dias
Carnes cruas - 10 dias

Nao se esqueca de beber agua!

A ingestao de agua é importante para a hidratacao. Assim, conforme indica o Guia Alimentar, é
fundamental sua ingestao frequente e regular. Nao vale substituir por refrescos, refrigerantes, bebidas lacteas e
bebidas acucaradas de forma geral. E 4gua mesmo! Fique atento aos primeiros sinais de sede e satisfaca
imediatamente a necessidade do seu organismo.
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O aleitamento materno deve continuar!

Tendo em vista que evitar o contato proximo com outras pessoas é uma das medidas de prevencao, é
natural que se pense o que fazer no caso do aleitamento materno. Mas até o momento, nao ha evidéncias de que
0 virus possa ser transmitido pelas maes por meio do leite materno.

Desse modo, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude orientam que a
amamentacao deve ser mantida, principalmente levando em consideracao os beneficios dela para a saude da
crianca e da mulher, uma vez que o aleitamento materno oferece protecao contra muitas doencas.

Portanto, o Ministério da Saude recomenda que as maes continuem a amamentar seus filhos, desde
gue elas estejam em condi¢des clinicas adequadas para isso. Se bater a inseguranca, a dica é retirar o leite e dar
para o bebé em utensilios higienizados.

E importante ressaltar que o Ministério da Saude e a OMS recomendam a amamentac3o até os dois
anos ou mais, sendo de forma exclusiva até os seis meses de vida da crianca, ou seja, sem oferecer agua, chas,
sucos ou qualquer outro liquido ou alimento. Apds esse periodo, deve ser introduzida alimentacao complementar
saudavel conforme as recomendacdes do Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de Dois Anos.

Cuidado redobrado com a alimentag¢ao dos idosos

Dentre os que compdem o grupo de risco, os idosos sao os principais. Assim como as medidas de
isolamento que evitam a infeccao, é fundamental redobrar os cuidados com a alimentacao deles, que deve ser
saudavel e adequada. Um pior estado nutricional pode deixar o organismo vulneravel e aumentar ainda mais o
risco de complicagdes, caso haja infeccao pela COVID-19.



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf

Continue compartilhando as refei¢des, mas com cautela!

E evidente a importancia de se sentar & mesa na hora das refeicdes e, quando possivel, de
compartilhar esse momento com outras pessoas. Mas o periodo de pandemia n3o precisa representar o fim
desse habito. Continue realizando as refeicdes com as pessoas que moram com vocé, s6 nao compartilhe
utensilios como copos, pratos, talheres, xicaras.

Aproveite para envolver toda a familia, que mora na mesma casa, nas atividades de planejar as
refeicOes, preparar, servir os alimentos e cuidar da limpeza dos utensilios. Para incrementar esse momento de
convivio e deixar as refeicdes ainda mais saudaveis, que tal convocar a familia para a criacdo de uma horta,
mesmo que pequena? Essa é uma maneira de obter, a baixo custo, uma quantidade razoavel de alimentos
saudaveis, como frutas, legumes e verduras, muito saborosos.

Fonte: Saude Brasil



https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-alimentar-melhor/qual-o-papel-de-uma-alimentacao-adequada-e-saudavel-durante-a-pandemia-de-covid
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COMUNICADO

Mascaras estao disponiveis
no Sindepo ou na Adepol

Os associados que nao pegaram as mascaras de tecido
encomendadas pelas Entidades Integradas, ainda podem retira-las
(de graga) diretamente no Sindepo ou na Adepol. As mdscaras sao
usadas para protecao contra o novo coronavirus (Covid-19),
que pode ser transmitido por meio de goticulas de saliva.

Servigo

Adepol - Setor de Areas Isoladas Sul (SAIS), lote 2, Bloco “D”, no De-
partamento de Policia Especializada/DPE

Sindepo - Setor de Clubes Esportivos Sul (SCES) Trecho 2, Lote 25 -
Dentro do Clube da ADEPOL



COMUNICADO

As Entidades Integradas voltam a atender presencialmente,
em hordrio normal das 9h as 18h, a partir de 01 de junho,
de segunda-feira a sexta-feira. O Clube permanecera fechado até
nova recomendacao do GDF.

As Entidades Integradas reforcam que todos tomem os
cuidados recomendados pela OMS e especialistas. Se precisar sair
de casa, proteja-se!

Mais informacgdes entre em contato pelos telefones:
Adepol: 3233-0068
Sindepo: 3234-0575




Acdo Social

para pessoas afetadas pela crise do coronavirus

A Adepol esta arrecadando alimentos, principalmente leite,
produtos de higiene pessoal, fraldas descartaveis, brinquedos,
roupas e calcados para doar para pessoas carentes, afetadas
pela crise do coronavirus.

Todos os dias, das 8h as 18h

Local: portaria do clube da Adepol ou iremos até vocé,
basta informar o enderego

Contato: 99654-4584




Clube de Vantagens

@3 Bb'é’ieqodo

BEM-VINDO AO SEU
CLUBE DE VANTAGENS!

Agora vocé tem acesso a mais
de 800 parceiros em um painel
completo e exclusivo.

Os associados contam com um
clube de vantagens. O Clube do Delegado
oferece desconto em mais de 800 parceiros
de diferentes dreas como vestuario,
eletrodomésticos, turismo e automadveis. Para
aproveitar as promocoes é preciso acessar a
pagina (www.clubedodelegado.com.br) e
ativar o cadastro.

Veja como comegar a utilizar

1 Clique em ativar cadastro no topo da pagina

2 Insira o seu CPF, preencha seus dados e «
sua senha

Pronto! Agora é so aproveitar os beneficios!
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Sem Sair
de Casa

com o seu clube
de Vantagens!

Quiseur

english

puntob ol

Desconto de 40%" Desconto de 50%"

openlenglish Até 70%

de desconto’

aluralingua

Desconto de 10%"

*Confira as condi¢oes acessando o site

Acesse: clubedodelegado.com.br
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QUER
EVOLUIR?

Use seu tempo livre para investir ainda maisem
conhecimento com os melhores cursos de linguas,
musica, programacgao e muito mais. Tudo disponivel

em uma plataforma completa de ensino on-line.

dlura -

musicedet  aluras art

aluralingua

Aproveite e comece agora a estudar com até 20% de desconto.

@ o
(LSS

([CEEE!

Confira também a loja
virtual Quarto Geek
com produtos de seus
filmes favoritos, séries,
HQs e muito mais!

Desconto de 15%
em todo o site.

Acesse: clubedodelegado.com.br

,-
/

*“ Clube do

§ ? j Delegado

1/ \\

Concorra a um kit de

Cervejas Especiais

Para participar, basta acessar o portal do Clube
do Delegado até o dia 30/06, fazer login e pronto!
Vocé ja estara concorrendo automaticamente!

Sorteio dia

01/07/2020

clubedodelegado.com br

*Imagens meramente ilustrativas.



Clube do delegado: Confira os convénios com restaurantes separados por regiao

ﬁ;ﬁ Clube do

;) Deleqado

Os melhores Restaurantes

do Norte e Nordeste, no seu Clube de Vantagens!

\C 4

MERCATTO

EMPORIO GOURMET

10% de desconto’

*Confira as condices.

10% de desconto’

*Confira as condicdes.

[ESPAGO DAS DELICIAS|

Descontos Especiais 10% de desconto

Lembre-se de lavar bem
as maos e manter uma
alimentacao saudavel.

*Confira as condigbes.

ﬂmmmmnmmth
| \ o

clubedodelegado.com.br

_

.w«;,,\ Clube do

oS
) Delegado

Os melhores Restaurantes
do Centro-Oeste, no seu Clube de Vantagens!

<

ROSATAKEMATSU
SUSHI

Até 15% de desconto’

*Confira as condigdes.

10% de desconto

¢ /
J

Ge

10% de desconto*

*Confira as condigdes.

10% de desconto’

*Confira as condigdes,

Lembre-se de lavar bem
as maos e manter uma
alimentacao saudavel.

*Confira as condigdes.

clubedodelegado.com.br



f "‘::%% Clube do
@Z) Delegado

Os melhores Restaurantes
da Regido Sul, no seu Clube de Vantagens!

Maria
Paleta

PALETERA ARTESMSAL

Até 50% desconto’

*Confira as condigdes.

b
GUAILIgT’ﬂ,,

10% de desconto

10% de desconto

| Guncarror|

Ate 50% de desconto’

*Confira as condigées.

Lembre-se de lavar bem
as maos e manter uma
alimentacao saudavel.

*Confira as condicdes.

S

S A

*Imagens meramente ikistrativas. h
— \! {

clubedodelegado.com.br

ff '{:‘ﬁ Clube do
‘“1//;}7 Delegado

N

Os melhores Restaurantes
da Regido Sudeste, no seu Clube de Vantagens!

' - -
l}'ﬁ minutri
d COMIDA PRATICA E SAUDAVEL

10% de desconto Até 20% de desconto*

*Confira as condigdes.

UseFiga

10% de desconto’

*Confira as condigdes.

App de entrega, com varios
restaurantes e até 40% desconto’

*Confira as condigbes.

clubedodelegado.com.br



=
\ Clube do

&m Delegado

com o seu Clube de Vantagens!

As melhores marcas de produtos eletronicos,
com descontos exclusivos, estio disponiveis
no seu clube de vantagens!

Compre on-line com:

Canon

Até 30% de desconto

Descontos de
até R$ 450,00
SONY

Descontos especiais

clubedodelegado.com.br

f/"'\\\ Clube do
\*l2) Delegado

-

Voluntdrios
com + Vantagens
SEMPRE PENSANDO NO SEU BEM ESTAR
Vocé esta de quarentena e precisa de ajuda? Estamos aqui para

facilitar a sua vida. Cadastre um voluntario e suas necessidades,
para que vocés possam usar o beneficio!

Para utilizar é simples:

12 - Acesse o seu clube de vantagens e clique em Clube Voluntario.

2 - Informe os dados do voluntario, os itens que vocé precisa e
clique em enviar. (pode ser um amigo, familiar etc.)

32 - O voluntério receberd um e-mail com um acesso automatico do
clube de vantagens e seus beneficios, sem custo algum.

Pronto! Agora ele podera utilizar o portal para comprar com nossos
descontos.

Essa é uma medida tomada para que vocé continue utilizando os
beneficios do seu clube de vantagens, mesmo que ndo possa sair de
casa. E a melhor parte é que o voluntario também podera utilizar os
beneficios e comprar produtos para a sua propria casa.

Acesse: clubedodelegado.com.br

\ Clube do

y / Delegado

Mais diversao para seus filhos
sem precisar sair de casa!

v

Com o seu Clube de Vantagens vocé tem até 20% de desconto
em brinquedos e jogos de tabuleiro com entrega para todo o Brasil.

Uma 6tima maneira de ficar em casa com quem vocé ama!

Né&o deixe de conferir nossa rede de farmacias com entrega nacional:

Er_maz\zé’ E - SéoPaulo Pacﬁgza

Vocé também pode sugerir no seu clube de beneficios quais
convénios gostaria de ter para ndo precisar sair de casa.

clubedodelegado.com.br




M\\ Clube do
(<) Delegado
Fique em casa,

Acesse o seu Clube de Vantagens!

Aproveite até 60% de desconto* em produtos
e artigos esportivos nas maiores lojas on-line
com entrega para todo o Brasil.

CENTARURO

o—
( SPACE
TENNIS

OLYMPIKUS. new balance

10% de desconto 60% de desconto

*Confira as condicées no site.

NETSHOES

15% de desconto

clubedodelegado.com.br

//M\X Clube do
(<)) Delegado

Treino, alimentacdo e descanso!

Exercite-se sem sair de casa e cuide melhor da sua satde nessa
quarentena. Aproveite as parcerias online de treinos personalizados:

)y, NJ, BIOTREING

Desconto de 15%

em planos de assinatura

Desconto de 20%

na contratagao dos planos

Uma boa alimentacao é essencial para qualquer atividade
fisica. Confira as parcerias de produtos naturais e organicos:

Greens Dlet‘(‘ ia  VivaSaluted

- COm.br

Descontos de até 10%

@ N

Nada melhor do que ter nossa casa confortavel e aconchegante
para descansar apés um bom dia de treino, ndao € mesmo?

APROVEITE O DESCONTO DE 10% EM TODO O SITE DA CAMICADO.

clubedodelegado.com.br

\ Clube do

j /Delegado

v

Figue em casa, mas nao fique parado! Com o seu Clube de Vantagens
vocé tem até 60% de desconto em produtos e artigos esportivos nas
maiores lojas online, com entrega para todo o Brasil.

P o ! gk
SPACE
TENNIS
== CENTAURD

new balance

NETSHOES

Aproveite até 15% de desconto na mais completa loja de artigos
ortopédicos e esportivos. Uma 6tima maneira de cuidar do seu corpo.

clubedodelegado.com.br




R@ Delegado

Conte com o seu clube de vantagens e
L] L]
aproxime as pessoas queridas
L]
da sua vida, mesmo estando longe!

Confira as parcerias online de cestas, flores e presentes, que nesse

momento, inspiram ainda mais a relagao e a admiragao entre as pessoas.

cestas™’

mlchelll novaﬂ@r

15% de desconto

online

15% de desconto

15% de desconto

15% de desconto

@W} Deleqado

Mantenha a leitura em dia
€ 0 seu cérebro sempre ativo!

No seu clube de vantagens vocé encontra parcerias com as maiores
livrarias online e editoras, com descontos exclusivos e entrega nacional.

livraria
cultura

Até 15% de desconto’

*Confira as condigdes, acessando o ste.
@ clube
leitura

Desconto de 10%

TRES

Descontos de até 70% : ;
Dia 23 de Abril

Dia mundial do livro

elens eoTICA

Precisando de um éculos novo? Nao deixe de conferir as
maiores lojas online de dculos de grau, sol e lentes de contato.

Descontos exclusivos de até 10%

clubedodelegado.com.br

& > ) Delegado

v
Faltou algo na sua cozinha? Com o seu Clube de Vantagens
vocé tem até 40% de desconto nas melhores lojas online de
eletrodomésticos e utensilios.

BRASTEMP
Consul

E] Electrolux

—0__
-PANEA-

N&o se preocupe com as lojas fechadas. Compre produtos sem sair
de casa com entrega para todo o Brasil. Acesse agora e aproveite!

clubedodelegado.com.br




Bt o i vl ; Higienize corretamente
COVid _1 9| 3’ Ao tossir ou espirrar, Nz ~ suas maos!

cubra sua boca e nariz
com o bracgo ou lenco.

“ Evite contato pessoal. *

{“‘ as ra, Entrelace seus dedos

Caso apresente os sintomas,
use mascara e se possivel
evite sair de casa.

Limpe os polegares has e as pontas Enxigue suas mads Seque com papel toalha
palmas das maos

Arraste para o lado e confira as
dicas para manter vocé e sua
familia em seguranga.

»clubedodelegado.com.br »clubedodelegado.com.br

»clubedodelegado.com.br

Evite sair
de casal

Temos sempre um parceiro
online em caso de necessidade

FPacheco

E 3 séoPaulo

DOR DE GARGANTA

»clubedodelegado.com.br
»clubedodelegado.com.br
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Participe da nossa
lista de transmissao
do WhatsApp e de Email!

1) Salve nosso numero nos seus contatos
98122-2344

2) Mande uma mensagem com seu
nome, sobrenome e email

Pronto!
Agora é sb esperar
que vamos adiciona-lo
nas nossas listas!




ESTAMOS NO
INSTAGRAM

r R

©)

aca a leitura dessa ta
ADEPUL de nome para seguir
SINDEPODF @adepolsindepodf




PROGRAMA DE _

INDICACAO

O Clube esta sempre pensando
no melhaor para todo mundo. Por
isso, no Programa de Indicagao
Premiada, quem indica ganha e os
indicados também.

Quem indica ganha —

rs 190,00

de desconto na  gey amigo ganha

proxima fatura 3 5 %

de desconto na
. taxa de adesao.

3004 1516 &y flY o Clube de Turismo i
08008141516 cmwranwis | bancorbrascomts | BANCOrbrads

[Selecione seu destino v]

 Paraiso

O Clube de Turismo Bancorbras traz a maneira mais segura, economica
e confortavel de viajar pelo mundo. Com mais de 36 anos de experiéncia
e mais de 10 mil hotéis conveniados no Brasil e no exterior.

Saiba os Titulos disponiveis

Executivo Duplo  Executivo Triplo

Quartos duplos em hotéis Quartos triplos em hotéis
de categoria executiva de categoria executiva

r$186,30 r$219,50

Superior Duplo Superior Triplo

Quartos duplos em hotéis Quartos triplos em hotéis
de categoria superior de categoria superior

r$260,40 rR$327,60

POLIANA MELO ® f @ Clube de Turismo _
(61) 9 9177 2967 bancorbras.com.br Bancorbr GJ

*Confira o requlamento




Faca a

portabilidade
do seu Crédito
Consignado!

— Parcelas que

cabem no
seu bolso

Crédito Consignado
Silvania Braga banco

(61) 99902-2631 I n te r
98123-0288

silvania.braga@bancointer.com.br

m Empréstimo Consignado agora

Nosso processo de contratacdo é digital! Vocé
assina os documentos de forma eletronica, e
nem precisa sair de casa. E muito mais
seguranca e facilidade pra vocé! %

E s6 escolher essa opg¢ao, que eu
cuido de tudo pra voceé ter aquele
dinheiro extra. @ &9 &2
Silvania Braga
(61) 99902-2631

98123-0288 N te r

silvania.braga@bancointer.com.br




Ja Rassou
dahorade
aprender
Ingles?

Bem-vindo a Park.




CONVENIO SEGUROS DO BRASIL
ADEPOL-DF E SINDEPO-DF

AGENDE AGORA SUA RENOVACAO ATRAVES DOS NOSSOS
TELEFONES OU SITE E GARANTA JA ESSE BENEFICIO!

VANTAGENS

M Extensdo do Desconto para Familiares: pais, filhos e conjuge

M Desconto na sua Franquia de até 25%

M Assisténcia 24 Horas com Guincho Ilimitado

M Carro Reserva Gratuito de até 15 Dias nas Oficinas Referenciadas
IZT Pagamento em até 10x

M Equipe Especializada para Acompanhar todo o seu Processo
de Sinistro

4007-2603 roroiaine
(61) 3045-0303  BRasiuiA-DF

www.segurosdobrasil.com.br

4

s

SEGUROS
do BRASIE

Pensando no seu bem-estar e de sua familia, a ADEPOL-DF e o SINDEPO-DF em parceria com a Seguros do Brasil oferece um

seguro de vida feito especialmente para voceé.

do capital segurado aos beneficiarios, caso o segurado venha
a falecer por causas naturais ou acidentais, durante a
vigéncia do seguro.

| por Morte Aci Também
conhecida como Morte Acidental em Dobro, em caso de morte
por acidente os beneficiarios recebem 100% da indenizagao
de morte da cobertura basica, mais 100% da indenizagao
especial por morte acidental.

(f Morte: garante o pagamento de uma indenizagéo de 100%

Invalidez Permanente Total ou Parcial por Acidente:
garante o pagamento de uma indenizag&o para perda,
redug&o ou incapacidade funcional definitiva total ou parcial
do segurado.

==

) Assisténcia Funeral Indivi : Em caso de falecimento

& do titular, a familia podera acionar a cobertura onde a
American Life providenciara os servigos e custeio das
despesas funerais. Caso prefira, podera solicitar o
reembolso das despesas até o valor de R$5.000,00,
mediante apresentagao de notas fiscais originais.

Sorteios pela Loteria Federal: Sorteios semanais com
@ base em titulo de capitalizagao.
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OPORTUNIDADE!
PARCERIA ADEPOL E BENEVIX.

Agora vocé ja pode ter acesso aos melhores planos de salde via Benevix! *

Planos
a partir de R$

Nao perca tempo. Descubra tudo que podemos oferecer para vocé.

— FACA AGORA SUA ADESAO!

(61) 32347655 |
(61) 3233 0068

OPORTUNIDADE!

PARCERIA ADEPOL E CENTRAL NACIONAL UNIMED.

Central Nacional
Unimed |2

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE: i
+ Precos difereciados

+ Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pais

+ Planos de satide seguros e sustentéveis para vocé e sua familia

FACA AGORA SUA ADESAO!

(61) 3234 7655
(61) 3233 0068

Benevix

Central Naclonal |

Unimed £

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE:
« Precos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pais

v Planos de salide seguros e sustentaveis para vocé e sua familia

TABELA DE PRECOS

CLASSICO ESTILO ABSOLUTO | SUPERIOR

19-23 R$291,08 R$359.37 RS 405,52 R$ 441,91 R$ 620,20
24-28 R$ 309,25 R$ 381,80 R$ 43082 R$469.49 R$ 658,91
2%-33 R$ 218,32 R$ 393,00 RS 44346 RS 483,27 R$ 678,23
34-38 R$ 347,90 R$ 429,50 R$ 484,65 R$ 528,15 R$ 74124
30-43 R$ 397,91 R$ 491,25 R$ 55433 R$ 604,08 RS 847,81
44-48 R$ 557,06 R$ 687,72 R$ 776,04 RS 845,68 RS L186,88
49-53 R$ 74580 R$ 920,74 R$ 1.038,97 R$ 113223 R$ 1.589,03

54-58 R$836,79 R$ 1.033,08 R$ 116573 R$ 127036 RS 178249

REDE CREDENCIADA

EXEMPLOS DE LABORATORIOS
CLASSICO

Home, Santa Marta ¢ PS de Fraturas
Daher, Alvorads, Do Coracio

— commcw — FACA AGORA SUA::I;:SSAO'
o = (61) 3234 7655
iy e (61) 3233 0068

EXAMES E TERAPIAS - GRUPO 06 RS 35,00
A separtiopagie sesh Bnkads a RS 260,00 Kh0wrtne ¢ st resin) por chanesvle, rs s daiv

m Benevix B
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CONSELHO EDITORIAL

Presidente da ADEPOL: Amarildo Fernandes
Presidente do SINDEPO: Rafael Sampaio
Diretoria de Comunicagdo SINDEPO:

Raphael da Silva Seixas e Laryssa Soares Neves

\_

ASSESSORIA DE COMUNICAGCAO
Midia e Conexdo

Jornalista responsavel: Mara Martinez
Diagramagao: Caroline Sousa

Facebook: https://www.facebook.com/AdepoleSindepoDF

Facebook: https://www.facebook.com/QueroSerDelegadoOFICIAL

Twitter: @AdepolSindepoDF
E-mail: imprensa@adepolsindepo.org.br

ADEPOL-DF (61) 3233-0068
SINDEPO-DF (61) 3234-0575
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