
De 19 a 25 de junho de 2020

Dedicação e serviço ao próximo: Assim define a delegada Nancy Alencar os nove anos de profissão.
Na edição do Delta Informa de hoje vamos conhecer a trajetória profissional da delegada Nancy Alencar.

Mãe do Paulo de nove anos, esposa do também delegado Rogério Alencar, a jovem delegada de 35 anos esbanja boa forma,
beleza e competência. Na narração é feita por ela mesma, que detalha como tudo começou até os dias de hoje.

Por Nancy Peixoto

Sou Nancy Peixoto de Campos Alencar, delegada de polícia da
Polícia Civil do Distrito Federal. Nasci em Cuiabá/MT, de onde me mudei
para Goiânia/GO, aos oito anos de idade.

Em Goiânia, cursei Direito, o qual completei em 2008, na atual PUC-
GO. Neste mesmo ano realizei a prova da OAB e me certifiquei advogada.
Desde a faculdade almejava concurso público e, portanto, ao término da
graduação já emendei com o cursinho preparatório do LFG.

Em 2008, conheci meu marido Rogério Santos Alencar, à época já
delegado desta Polícia Civil. Em meados de 2009, estudando
ininterruptamente, Rogério me informou que abriria o concurso para
delegado da PCDF e, profetizando, disse-me que pelo modo como
estudava, eu conseguiria.
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Em novembro de 2009 saiu o edital. Sem muita expectativa, haja vista
ser meu primeiro concurso, minha primeira prova, fui realizando-as, obtendo
resultados positivos. Galgando as fases do concurso, cheguei à aprovação. Foi um
período de muita alegria. É indescritível o sentimento à época de gratidão a Deus
e autorrealização.

Em agosto de 2010 iniciou o curso de formação. Dentro de mim
carregava um desejo ardente de fazer o meu melhor, outrossim, carregava no
meu ventre o maior prêmio da minha vida, meu filho Paulo Henrique, com três
meses de gestação.

Tomei posse como delegada em junho de 2011, meu primeiro
emprego. Fui lotada no plantão da 21ª Delegacia de Polícia, em Taguatinga Sul,
onde permaneci por longos oito anos e meio. Ali vivi muitos acontecimentos,
construí várias amizades, as quais guardo com carinho no coração. No ano
passado, recebi um convite para trabalhar como plantonista na Delegacia

Especializada de Atendimento à Mulher, na Asa Sul. Logo depois, fui para Delegacia da Criança e do Adolescente,
localizada na Asa Norte, também como coordenadora de plantão, onde permaneço.

Pela Polícia Civil fiz o curso de mediação de conflitos oferecido pelo Conselho Nacional de Justiça e
atuei como docente nesta matéria no último curso de formação de delegados de polícia na Escola Superior de
Polícia Civil.

É impressionante a multiplicidade de fatos e a quantidade de pessoas que eu atendi. Aprendi muitas
coisas nesse período e, com certeza, influenciou tudo que sou atualmente. Aprendi mormente, que a importância
do delegado de polícia transpassa ao mero atendimento legalista da situação, a mera aplicação da lei aos fatos.
Além de garantidor do direito, o delegado de polícia também é um apaziguador da dor da vítima, que chega à
delegacia com a alma ferida pela injustiça acometida. É um suporte para o sofrimento de uma família que tem um
membro encarcerado por realizar condutas que afetam gravemente o convívio social.
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Compadeci com várias mães chorosas nas madrugadas, as quais tiveram o lar destruído e a paz
arruinada pelo filho usuário de drogas, que acabava com o pouco que elas tinham em razão do vício. Experimentei
do sentimento de revolta de inúmeras pessoas que clamavam por justiça quando eram ofendidas gratuitamente
em razão da cor da pele, quando tiveram suas residências e patrimônios subtraídos, quando tiveram seus corpos
profanados...

Sou grata à Instituição PCDF a qual sirvo, por fornecer os subsídios e a estrutura necessária para o
desempenho da profissão com dignidade e amparo a essas pessoas.

Enfim, nesse tempo de polícia, o qual considero uma escola, percebi que vivemos em uma sociedade
carente de valores, de amor. Apesar das mazelas, é indubitável que a vida é feita de escolhas, cada qual trilha o seu
caminho da forma como lhe aprouver.Contudo, o importante é não perder de vista que ela é um presente e
estamos aqui para servir uns aos outros.
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A pandemia da covid-19 fez muitas pessoas adiarem planos de conhecer o mundo em 2020. Boa parte
das empresas aéreas reduziu o número de voos e passou a dar preferência a passageiros que realmente precisam
viajar. Além disso, alguns países fecharam fronteiras e implementaram restrições –- nações da Europa, por
exemplo, anunciaram que irão barrar turistas naturais de países onde o vírus não foi controlado, como o Brasil.

Quem precisa viajar de avião durante a pandemia deve tomar uma série de cuidados especiais para
evitar riscos de contaminação. As ações preventivas precisam ser tomadas tanto pelo passageiro como pelos
aeroportos e pelas próprias operadoras de voos.

Os cuidados necessários para viajar de avião durante a pandemia



6

Viajar de avião em tempos de pandemia

Os cuidados para viajar em segurança devem começar bem antes da data de embarque. O ideal é que o
viajante tente encontrar voos mais vazios e sem conexões. Caso tenha que parar em algum lugar para chegar ao
destino final, vale a pena dar preferência a cidades que conseguiram controlar a propagação do vírus – a
Universidade Jonhs Hopkins tem um mapa atualizado que mostra o panorama da pandemia no mundo.

O passageiro também precisa estar preparado para evitar a exposição durante o percurso. Além de usar
máscara (vale a pena levar várias delas na mochila) e álcool em gel, é fundamental se condicionar para não levar as
mãos ao rosto e encostar apenas onde for necessário. Além disso, é preciso tomar cuidado com aglomerações,
como no momento de retirar as bagagens na esteira.

“Todo lugar oferece seu risco. O principal critério que precisa ser levado em consideração é o
distanciamento social, de pelo menos dois metros de distância. Seja ele no check-in, no raio-x, no embarque ou no
desembarque”, explica Raquel Muarrek, infectologista da Rede D’or. “Além disso, é preciso que o ambiente esteja
limpo e não ofereça risco”, completa.

Medidas de proteção

Raquel defende que é importante usar máscaras durante todo o voo. A especialista diz que, apesar da
troca de ar rápida do sistema de ventilação das aeronaves, o indicado é substituí-las a cada duas horas.

“Recomenda-se que as companhias aéreas mantenham a organização dos assentos com pelo 1,5 metro
de distância entre cada passageiro”, afirma a infectologista. “O ideal é que os bancos sejam mais fáceis de limpar.
Isso significa que as aeronaves precisam ter assentos de couro. As empresas também podem colocar álcool em gel
para os passageiros na parte de trás de cada assento”, destaca.

Caso haja serviço de bordo, é preciso usar bandejas e materiais descartáveis. A especialista também
acredita que é necessário criar um plano de limpeza especial para os banheiros, que devem ser higienizados após o
uso de cada passageiro ou de uma em uma hora. Outro fator que pode ser adotado é a aferição de temperatura a
cada três horas durante o voo.
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O que diz a Associação Internacional de Transporte Aéreo

Recentemente, a Associação Internacional de Transporte Aéreo (IATA) divulgou um relatório sobre
biossegurança, que traz uma série de recomendações para retomar as atividades do setor oferecendo o menor
risco possível. Confira as principais diretrizes (algumas delas já foram colocadas em prática no Brasil e no mundo):

•Dados de passageiros devem ser coletados de forma digital, antes da pessoa chegar ao aeroporto. O check-in
também deve ser feito virtualmente.

•Terminais de aeroportos devem ter acesso restrito apenas a funcionários e passageiros.

•Passageiros devem ter suas temperaturas averiguadas antes de acessarem os terminais.

•Distanciamento social (de pelo menos um ou dois metros) deve ser implementado, principalmente em áreas de
check-in, imigração e segurança.

•Funcionários e passageiros devem usar máscaras.

•Carrinhos, portões eletrônicos, quiosques de autoatendimento e outras áreas dos aeroportos precisam ser
higienizadas com frequência.

•A IATA apoia o uso de testes de covid-19 nos aeroportos. Entretanto, destaca que é preciso adotar testes rápidos e
confiáveis, que ainda não estão disponíveis no mercado.
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•A organização também acredita que o “passaporte da imunidade”, que indica passageiros recuperados de covid-
19, pode ser uma boa estratégia. Entretanto, o documento só será viável se a ciência confirmar que não existem
chances de recontaminação.

•Companhias aéreas devem incentivar que os passageiros despachem suas malas sozinhos, sem a necessidade de
contato com funcionários.

•Segunda a IATA, o risco de transmissão de um passageiro para outro a bordo é muito baixo. A associação acredita
que isso ocorre porque as pessoas não sentam de frente umas para as outras, e que o encosto do banco funciona
como uma proteção. Mesmo assim, o uso de máscaras é recomendado.

•Apesar da recomendação de infectologistas, a IATA acredita que o distanciamento a bordo (por exemplo, com
assentos bloqueados) não é necessário.

•Refeições devem ser pré-embaladas e os passageiros podem receber toalhas para realizar a limpeza dos arredores
de seus assentos.

•A equipe da aeronave pode implementar procedimentos para limitar o movimento de passageiros a bordo.

Fonte: Diário do Grande ABC

https://www.dgabc.com.br/Noticia/3455488/os-cuidados-necessarios-para-viajar-de-aviao-durante-a-pandemia
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NOTAS E DESTAQUES 

Entrevista do Dr.  Rafael Sampaio para o Metrópoles 

Link: https://www.metropoles.com/colunas-
blogs/grande-angular/bolsonaro-assina-parecer-que-
garante-aposentadoria-integral-a-policiais

Link: https://www.metropoles.com/colunas-
blogs/grande-angular/desde-o-inicio-da-pandemia-128-
policiais-civis-do-df-tiveram-coronavirus
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Entrevista do Dr.  Rafael Sampaio para o Correio Braziliense
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Clube de Vantagens

Os associados contam com um
clube de vantagens. O Clube do Delegado
oferece desconto em mais de 800 parceiros
de diferentes áreas como vestuário,
eletrodomésticos, turismo e automóveis. Para
aproveitar as promoções é preciso acessar a
página (www.clubedodelegado.com.br) e
ativar o cadastro.

http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
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Clube do delegado: Confira os convênios com restaurantes separados por região
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