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Maes em dobro: delegadas contam como é conciliar o trabalho com a criag¢ao de filhos gémeos

Enquanto Vinicius de Moraes brinca ao recitar "filhos? Melhor nao té-los! Mas se ndao os temos,
como sabé-los?", para qualquer mae é o exato oposto. O lado materno é aflorado desde cedo. Essa ligacdo mae
e filho é desde o ventre, simplesmente magica e, ainda bebé e sem consciéncia, € no colo materno que se é
possivel acalentar.

Para homenagear todas as matriarcas, vamos contar histdrias de duas delegadas que tiveram gémeos
enquanto dividiam suas vidas na policia. O amor, as duvidas e até mesmo as dificuldades vieram em dobro;
assim também o amparo materno teve de ser duplicado. Conheca essas maes guerreiras.



A doutora Glaucia Cristina da Silva, de 49 anos, tem trés filhos e um enteado. Na primeira gestacao,
em 1995, ela ainda fazia o Curso de Formacao (1995), na Academia de Policia, em Taguatinga, quando nasceu
Junior. Quatro anos depois, Glaucia engravidou novamente e dessa vez foi surpreendida por serem dois bebés.
"Minha familia tem varios casos de gravidez gemelar, mas jamais imaginei que aconteceria comigo. A surpresa
foi duas lindas princesas e uma gravidez tranquila, com seus sintomas como qualquer outra, mas envolta de
muita expectativa. Alids, dupla expectativa”, conta.

Mona e Mila, hoje com 20 anos, estao na faculdade, mas a delegada lembra que por diversas vezes
precisou levar as filhas para o trabalho. "Por muitas vezes estiveram comigo nas delegacias, de dia ou de noite".
Ela agradece o apoio que teve na época da chefe mulher doutora Nélia.

Foi levando os filhos ao servico que Glaucia
colecionou historias tipicas de maes que trabalham. Ela
conta que certa vez precisou levar o filho ao trabalho,
saiu da sala "ndao mais que dois minutos" para falar com
o chefe. Esse intervalo minimo foi suficiente para que
ele carimbasse o piso da sala. "Para piorar, 0 nome
gravado naquele chao, quase que inteiro, era 0 meu.
Foram muitos dias esfregando o piso", conta.

Atualmente, doutora Glaucia é diretora da
Escola Superior de Policia Civil e ressalta a que apoiar
todas as mulheres é fundamental. "E importante
proporcionar, entre tantas outras coisas, conforto e
sossego para as gestantes ou maes que precisem do
nosso auxilio para conseguir completar a etapa, tanto
em curso de formacdo, quanto em cursos regulares
ofertado pela ESPC", reforca.
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Ja a doutora Izabel Barbosa dos Santos estava em sua
primeira gestacdao quando descobriu que essa grande aventura
seria em dose dupla. Os gémeos Anna Beatriz e Lucas Gabriel, de
10 anos, chegaram exigindo alguns cuidados, como é de costume
com bebés. A delegada tirou férias, licenca-maternidade e licenca-
prémio para passar mais tempo com os filhos na fase inicial.

Mas ao retornar ao trabalho, sentiu o peso da jornada
dupla. "Tive que me esforcar bastante para retomar o ritmo de
trabalho de antes, pois me sentia muito cansada, em razdao das
noites mal dormidas. A demanda com os gémeos era tao intensa
gue tive de contratar duas babas para ajudarem, além da
empregada da casa. Nao era nada facil, pois tudo era dobrado.”

A ideia de ter gémeos nunca havia sido cogitada por lzabel, que fez tratamento para engravidar.
Porém ela conta que sonhou, quando ja sabia que seriam dois, uma noite com uma menina e outra com um
rapaz. Estava certa de que era um casal vindo, mesmo que até os 5 meses da gravidez falassem que seriam duas
meninas.

"Ser mae é algo maravilhoso e desafiador, e esse desafio é ainda maior quando se trata de filhos
gémeos. E claro que o impacto de ter gémeos é grande, tanto na rotina familiar guanto no orcamento. Porém, as
alegrias e o amor também sao duplicados e compensa qualquer sacrificio”, afirma a delegada.

Essas delegadas sdao apenas um recorte de mulheres que conseguem conciliar o dia a dia profissional
com o trabalho de mae. Elas, maes em dobro, todos os dias superam mais de um desafio novo para poder
exercer com dedicac¢ao os dois cargos. Assim, provam que amor de mae nao é so6 "coisa de novela".






Em tempos de pandemia, Clube do Livro se retine em Live

Nove delegadas se reuniram no sabado para participar da primeira edicdo do Clube do Livro. O
encontro foi virtualmente por causa da pandemia do coronavirus. Para iniciar o projeto, a obra escolhida foi o
romance Ursula, de Maria Firmina dos Reis.

Desta vez o grupo contou com a presenca de um especialista. Participou da reunidao como convidado
especial, o dr. Danglei de Castro Pereira, professor de literatura brasileira na Universidade de Brasilia (UnB).
Atualmente ele esta na Franca em estudos para o pés-doutorado.

A ideia é que o Clube do Livro reforce o contato social entre as delegadas, especialmente, neste
momento de pandemia. O objetivo do projeto também é poder ser um tipo de alivio, estimulando a leitura e a
socializacao entre as colegas. A proxima reunido estd marcada para o final de junho. A obra abordada devera ser
definida nos préximos dias.




Uma das organizadoras do encontro a diretora da Mulher do Sindepo, dra. Elisabete Maria Fremau,
ressaltou os encontros pretendem aumentar os vinculos entre as delegadas, que é uma oportunidade para
conversar e conhecer mais as colegas.

“O clube esta superando as expectativas. Foi um encontro muito divertido. O livro escolhido foi
muito bom, com leitura densa, mas que da voz a um cotidiano que muitas vezes ndao é retratado”, conta
empolgada.

O primeiro encontro foi feito por meio do aplicativo Zoom e ocorreu de forma virtual. Com o fim da
pandemia, a ideia é que 0s encontros possam ser presenciais.

Para participar, € necessario ser delegada de policia. O ideal é entrar em contato com a doutora
Elizabete ou com as delegadas Maria Aparecida Veras e NaiceDematte.

Sobre a obra: Ursula

Ursula é um dos primeiros romances de autoria feminina escritos no Brasil. O enredo conta o amor
de Tancredo e Ursula, dois jovens, puros e altruistas.

Maria Firmina dos Reis, mulher negra nascida no Maranhao, constréi uma narrativa ultrarromantica
para falar das mazelas sociais decorrentes da escravidao.

De acordo com a Companhia das Letras, uma das editoras responsaveis pela publicacdao, por dar voz
e agéncia a personagens escravizados, € vista como a obra inaugural da literatura afro-brasileira. A obra ainda
retrata homens autoritarios e cruéis, mostrando atos inimaginaveis de mando patriarcal e senhorial em um
sistema que nao lhes impde limites.







Dia das Maes
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