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Influéncia do irmao levou Sergio Rolo a também ser delegado

Carreira que defende e se orgulha

A familia Rolo veio quase toda de Portugal, da regidao de
Cantanhede, em 1950. La a pobreza judiava de todos, uma vida muito
sofrida. Foi entdo, que os pais e trés irmaos de Sérgio Rolo, vieram
para o Brasil, morar em Presidente Prudente, interior paulista, cidade
onde a familia cresceu. La foi onde nasceram o irmao Horacio e o
nosso personagem de hoje, Sérgio Rolo.

Em 1960, o pai de Sérgio resolveu vir para Brasilia tentar a
sorte como taxista. Afinal, a capital estava nascendo e as
oportunidades eram muitas. Em 1985 o irmao Horario, que ja era
agente de policia, acabou passando a indicacdao para Sérgio, de
prestar um concurso que pudesse entrar para a policia civil. Foi entao
gue ele seguiu a dica do mano e passou para o cargo, também de
agente, onde ficou por dois anos.



Logo depois Sérgio se forma em Direito, e é quando é aprovado no
concurso para delegado. Dali em diante foi uma carreira cheia de muitas
atuacoes. Trabalhouna 202,192, 1 2, DEF e DRF.

Por cinco anos esteve na Academia de Policia Civil, no periodo de
1995 a 2000, onde exerceu as funcdes de Assessor e Diretor da Divisao
Técnica de Ensino. No final de 2000 foi nomeado Delegado Chefe da DCA,
onde permaneceu até o inicio de 2004, sendo nomeado Delegado Chefe da
19 2, DP, onde concluiu a carreira policial.

“Todos os trabalhos que realizei, foram para mim, importantes e
sempre tive e terei orgulho de ter participado de nossa gloriosa Policia Civil”
revela. Sérgio Rolo fala que os trabalhos realizados foram muitos, mas que
nao tiveram destaque e nem exposicao midiatica. “Eu ndo buscava estar em
destague na midia, tinham outras pessoas, delegados-chefe que ja faziam
isso”.

Ele lembra que o plantdao era de 24h por 48h, bem cansativo
porque naquele tempo a policia civil fazia mais servico, mais ocorréncias do a
que a PM.

“Eramos responsaveis até para recuperar bujdo de gas. Mas era bom demais. Tinha dias em que saiamos
para fazer flagrante com 10 ou 15 autuados em brigas de botecos. Tinha que ouvir um por um, eita canseira”, conta
aos risos. |

O delegado Sérgio Rolo, relembra que também foi um dos um dos fundadores do Sindepo e do Clube.
Fala com orgulho sobre a unidao das Entidades. “Aplaudi a uniao entre as nossas duas entidades, as quais considero
de extrema importancia e de atuacao impar na defesa dos interesses e prerrogativas dos delegados”.
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Depois que se aposentou em 2005, tentou advogar na area civil, mas confessa que nao teve mwta
paciéncia. “Aquilo ndo era pra mim, enchi o saco logo e larguei”, declara o aposentado.

Casado hd 36 anos com a empresaria, “Dona Elda que é proprietaria da Clinoptica”, orgulha-se. Eles tém
trés filhos que nao seguiram a carreira do pai e do tio.

O delegado aposentado, Sérgio Rolo tem como hobby favorito viajar sobre duas rodas, em sua moto,
com um grupo de amigos, onde exploram o Brasil. Para este més havia uma viagem para o Santa Catarina, mas
devido a pandemia, os planos foram adiados. Segundo ele, o jeito é correr para o sitio que mantém préximo a
Brazlandia. “O meu refugio é no sitio, acompanhado de uma boa cervejinha” brinca Sérgio.

Quando ele recebe a pergunta do que mais lhe marcou em sua carreira na Policia Civil, ele afirma, “Eu
to vivo e isso que é bom. Fui feliz na funcao, sé fiz amigos. Defendo ela com unhas dentes”, ressalta o delegado.
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Por que a obesidade é um fator de risco para pessoas com Coronavirus?
Doencas crénicas associadas a obesidade agravam o quadro de pacientes com Covid-19

_ Segundo dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS), pacientes com condi¢des cronicas pré-
existentes, como diabetes e hipertens3o, apresentaram versdes mais graves da doenca causada pelo novo
Coronavirus, a COVID-19. Isso significa dizer que a infeccdao se desenvolveu rapidamente para a sindrome do
desconforto respiratorio agudo, insuficiéncia respiratdria aguda e outras complicagdes.

Sabendo que a obesidade anda de maos dadas com essas doencas crénicas, a preocupacao para que
‘ocorra o controle adequado da pressdo arterial e dos niveis glicémicos tende ser ainda maior, além dos
cuidados individuais e coletivos como medidas de protecao para assim evitar a COVID-19 e suas complicacOes.

O boletim do Ministério da Saude sobre a disseminagcao do COVID-19 no Brasil, divulgado no inicio
de abril, apontou uma nova tendéncia relacionada as mortes por Coronavirus: a obesidade estava mais
presente nos dbitos de jovens que os de idosos.




Das 1.124 mortes registradas até aquela data, 944 tinham sido analisadas e catalogadas pelo
Ministério da Saude. Dessas, 75% sao de pessoas com mais de 65 anos. Dentre os 43 casos de pessoas obesas
morreram em decorréncia do novo Coronavirus, 24 pacientes tinham menos de 60 anos.

Mas muito antes do surgimento da pandemia, a obesidade ja vinha sendo uma preocupacao no pais.
Segundo a Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas cronicas por Inquérito Telefonico
(Vigitel), de 2018, do Ministério da Saude, a prevaléncia da obesidade voltou a crescer no Brasil, principalmente
entre os adultos de 25 a 34 anos e 35 a 44 anos, com 84,2% e 81,1%, respectivamente.

Quem é considerado obeso?

No caso da obesidade, o critério utilizado para avaliar e classificar o estado nutricional de uma pessoa
é o Indice de Massa Corporal (IMC), de acordo com as recomendacdes da OMS. Esse indice é estimado entre a
relacdo peso e altura. Sendo assim, a féormula para o célculo do IMC é: peso (em kg) dividido pela altura? (em
metros).

Ainda dentro desses parametros, uma pessoa é classificada com excesso de peso quando o IMC é
igual ou superior a 25 kg/m? e classificada com obesidade quando o IMC é igual ou superior a 30 kg/m?.

Medidas de Cuidado e Prevencao

Mais uma vez, o cuidado com a alimentacao adequada e saudavel se faz necessaria, principalmente
‘no contexto das pessoas que convivem com as doencas cronicas. Evitar alimentos ultraprocessados ajuda tanto a
prevenir a hipertensao, diabetes e obesidade, quanto a atenuar os casos ja existentes.

| Apesar das limitacdes de espaco, também é tempo de improvisar e colocar a criatividade em a¢3o
‘para que seu corpo ndo fique parado. A atividade fisica regular é uma excelente aliada da sua saude,
principalmente para quem também sofre com essas doengas. Invista em atividades que podem ser feitas no dia a
dia, como subir escadas e realizar tarefas domésticas. Evite também o comportamento sedentario,
principalmente durante o periodo de home office.




Mas além dessa dupla imbativel, as
pessoas que ja convivem com as doengas
crOnicas precisam estar atentas a algumas
medidas de protecdo. E essencial que elas
tenham suas vacinas em dia, principalmente
contra gripe e pnheumonia, pois evita o
surgimento de infecgcdes secundarias.

Assim como ocorre com os idosos,
0s pacientes cronicos devem evitar sair de casa.
Se o servico de saude dispuser de canais de
comunicacao a distancia, como telefone,
mensagem, e-mail, as pessoas com fator de
risco devem ser as primeiras a se beneficiar
dessas ferramentas e evitar ir a unidade de
'saude desnecessariamente.

Neste sentido, vale lembrar que a
telemedicina foi aprovada para o periodo de
emergéncia em saude publica decorrente de
‘COVID-19 pela Portaria n2? 467, de 20 de marco
~de 2020, e é um importante recurso para a
manutencao da atencao a doentes cronicos. O
mesmo vale para a tele-enfermagem,
autorizada por meio da Resolu¢do COFEN n¢@
0634/2020.

PARA PACIENTES CRONICOS CONTROLADOS E SEM
SINTOMAS GRIPAIS, RECOMENDA-SE:

« Acompanhamento regular e a distancia (telefonema, mensagem,
e-mail) com profissionais da salde de confianca para esclarecer de
duvidas, receber orientacdes de uso e acesso a medicamentos, além
das instrucdes para procedimentos que podem ser realizados pelo
proprio paciente.

» Receber também orientacdes sobre acesso a procedimentos que o
proprio usuario ou familiar ndo estao habilitados a realizar.

» Ndo interromper o uso dos medicamentos sem ordem médica.
» Manter a alimentacao saudavel.

« Praticar atividade fisica regularmente, fazendo as devidas
adaptacdes de local.

» Controlar o estresse.

PARA PACIENTES CRONICOS NAO CONTROLADOS E SEM
SINTOMAS GRIPAIS, RECOMENDA-SE:

» Reavaliar o plano terapéutico e definir o acompanhamento com o
objetivo de estabilizar a condic¢do.

« Enfatizar orientacdes para o autocuidado (alimentacdo saudavel,
pratica de atividade fisica e controle do estresse).

» Para aqueles que necessitam de atendimento presencial, reforcar
os procedimentos de prevenc¢do: higienizar corretamente as maos
com agua sabédo e/ou alcool em gel, usar mascara de pano ao sair de
casa, evitar colocar a mao em contato com olhos e boca e cobrir nariz
e boca com o braco ao tossir ou espirrar.

« Adotar as medidas previstas para os casos controlados citadas
anteriormente.

Fonte: Ministério dé Saude



https://saudebrasil.saude.gov.br/ter-peso-saudavel/por-que-a-obesidade-e-um-fator-de-risco-para-pessoas-com-coronavirus
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Bolsonaro assina MP que
reajusta salarios de policiais
e bombelros do DF

RL8% pogo o ms

Tramite

Alnda segundo Alberto Fraga, a medida proviséria ndo enfrentard empecilho
para ser aprovada no Congresse Nactonal, que deve avaliar o texto para que
a recomposigic possa ser aplicada. “Como foram incluidas forgas dos tés
antigos rerritérios, acredito que havera muita emenda Incluida. Mas o mals
dfict] ja ocorceu, quando foi aprovada a lél da previsdo da recomposigio
[PLN 01/2020]" , disse

Desde o dia 22/04, quando o presidente da Repiiblica Jair Bolsonato
sancionou o Brojeto de Lei do Congresso Nacional (PLN) 0% 01/2020, que
altexa a Lei de Diretsizes Orcamentdria de 2020 e pavimenta a
recomposicao salarial das for(as, havia expectariva por uma resposta
positiva do Bugiti quanto & MP que versa sobge o tema

Na prética, o PLN possibilitou a inclusao do reajuste na Lei de
Diretrizes Orcamentarias (LDO), pois as for¢as de seguranga sao
mantidas com recursos do Fundo Constitucional do DE, que ¢ do
govemno federal, Porém, s6 a MP podia prever os reajustes,

“Fol uma vitdria muito importante pata a nossa caregoria. E com muita
alegria que recebemos €553 informacdo. O reajuste comeca a corrighs essa
grande defasagem salarial”, declarou Ratas) Sampalo, presidents do
Sindicaro dos Delagados da PCDE {Sindepo-DE).
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Categonas elogiam MP do
reajuste a Seguram;a do DF:
“Cornge defasagem”

isdiri foi nusimad mest terpn —feina {26/05) pelo presidente
vl a1 e faneiro de 2

o

O diretor-geral da Policia Civil (PCDF), del=gado Robson Candido,
a0 op quea IMposigao d uma nova fase paraa

instituigdo policial. "E um resgare da seguranga pblica do DF, que esteve
abandonada nos iltimos governos. A parir de agora, vamos continuag
nossa missao de trazer rranguilidade e paz para nossa populagdo”, disse.

Para o presidente do Sindicaro dos Delegados da Policia Civil (Sindepo-DF),
Bafael Sampaio, + decisio do chefe do Executivo federal faz
reconhecimento a reivindicagdo das forgas distrirals de seguranga, que
estavam sem reajuste salarial bd virios anos. “Fol uma vitdra muito
importante para a nossa categoria. £ com mulra alegria que recebemos essa
informagdo. O reajuste comega a corrigin essa grande defasagem salarial”,
declarou o delegado.

Ja segundo o Sindicate dos Policiais Civis do DF (Sinpol-DF), trata-se de
uma vitdrla justa, “apds a extensa e drdua lura da categorla para ter seu
trabalho valorizado™, *Ao longo dos dltimos anos, os policiais civis
realizaram diversas greves, paralisacdes e manifestagBes para expora
estagnagio salarial em melo a perdas inflacionirias que - entre 2010 & 2019

- chegam a 60,55%, segundo a entidade”, ponmon

Link: https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-
indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-
policiais-e-bombeiros-do-df

Link: https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-
indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-
seguranca-do-df-corrige-defasagem
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Com edicao da MP, forcas de seguranga do DF
terdo reajuste de quase 8%

Depois do imbroglio que se ar laslou desde o inkio do ano passado, presidente da Repibiica edita medida provisdria com recomposicio para as
(CONOMIA do DF. Impact ) d federal, éde RS 50497 milhdes

Publicada MP que concede reajuste
salarial para policiais e bombeiros do DF

ISTOE N Fos
= fym DlnhE|r0 E0ICAONY 11722208

ULTIMAS  LIVES  REVISTA ESTILO ECONOMIA NEGOCIOS  TECNOLOGIA  FINANGAS  SUSTENTABILIDADE  GIRO  COLUNISTAS Q

“E uma justa recompensa. 1sso 56 vemn par aumentar o animo dos pdliciats militares e
bombelros que estdo narua no combate a pandenua, dismbundo mascaras, cestas,

Estadlo Coniteudo colocando em nisco a propria vida e a familia. S6 vem ranficar também o respeiro pela
n n n n PMDF", diz o tenente-coronel Jorge Eduardo Naime, presidente da Associagiodos Oficiais da
Policta Militar (Asoi-PMDF). "Na realidade. € uma recomposido por 1ermos sido o estado
mais p dicado com aprevid dos mil 3
O presidente entdo encaminhou um projete no inicio do 2ne para mudar a Lei de Diretrizes Orgamentarias fo te da Sindi ) ‘ Mﬁmmm,
(LDO) e autorizara recomposicac salarial das carreiras custeadas pelo FCOF Q projeto gue dava autorizagao Ww desmquueuxea)usreexssulmdo de uma luta que vem de muito tempo
para o aumento neste ano foi 2prevado pelo Congresso. igu.\rd\mos algum sinal em refagio salaral hd anos. Estamos sem nenhuma recomposicio

desde2013. Apesar de o valor nio ser o que esperdvamos, diante do cenarto atual,

A MP %ol assina 3 1815, 26, em cerlmBnia Gue CONteU COM & presenca do pr s
Aol @ssiase NESIATE 8.2, EM LENMONIA QUE CONOL EQM 3 PIESENSa Lo p consideramos que é wma grande vitora

esigente do Senade,
e e

do secretério d

senador Davl Alcolumbe (DEM-AP), do vice-governador do DF, Pace Britto (Avenze)
,,,,, I £ o 'O aue fol felto hole fol uma correcs h )
Seguranga PUdlica do DF, Anderson Torres. "0 gue fol feito hoje fol uma corrego coma or policla de Aariculagdo inicial era de que o reajuste para a Policta Civil fosse de 37%. O percentual
Pa ‘. 4 sument & Bt
ais, fol & equiparacdo do salarlo, n3c fol um aumentd’, disse Britto. garannria panidade com os saldrios da Policia Federal — as duas instimigdes exam unificadas

BRLvooaiiin ey S o P e e depots foram desmembradas Rodrigo Franco, presidente do Sindicato dos Policials Cwis do
Amedida sera rerodiva a Ce janeirg e abrange asiorgas ce Segurangas cos ex-terr torips federals

. D o " P 2 Distito Federal (Sinpol-DF), também avalia que o aumento é um vitdia, mas destaca que a
Rongdnla, Roraima & Amapé, desde que os militares ga ativa ou da reserva tenham ingressago enquanto

- 5 pasidade ndo serd detxada de fado. “Essa medida recompoe parctaliente as perdas salatas
esses Estades ainga perzenclam 3 Unido,

Em nota opmldemedosn&camdosﬂelegadesdePoMacwdoDS Mepo-oac
da MP, "Fol uma vitdria muito Importante para 3 nossa Calegoria. £ com muita alegria que recebemos essa

Informagdo. O reajuste comega 2 cornigir essa grande defasagem salaria

dos policiats cms. Nos tlimos dez anos, ainflagio corroen ¢ salirio da categona em mais de

memorou & edi¢ao 60%."

Link:
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/cidades/2020/0
5/27/interna cidadesdf,858554/com-edicao-da-mp-forcas-de-
seguranca-do-df-terao-reajuste-de-qguase-8.shtml

Link:
https://www.istoedinheiro.com.br/publicada-mp-que-concede-
reajuste-salarial-para-policiais-e-bombeiros-do-df/
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Entrevista do Dr. Rafael Sampaio
para o Jornal de Brasilia
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Sindicato comemora a sancao da MP
do reajuste salarial

O presidente do Sindepo-DF disse que o reajuste “comeca a corrigir essa grande defasagen salarlal®

A Medida Provisaria que garante o reajuste salarial de policiais civis, bombeiros & policiais
militares do Distrito Federal foi assinada, na tarde desta terca-feira (26), pelo presidente Jair
Bolsonaro. A assinatura foi feita no gabinete presidencial do Palacio do Planalto.

"0 que o presidente Bolsonaro fez foi um reconhecimento & forga de seguranga do Distrito
Federal, considerada a melhor do Brasil”, disse o governador em exercicio, Paco Britto. Ele
representava o governador lbaneis Rocha no evento. “Parabéns a esses militares e agradego, em
nome do governador |baneis, a sensibilidade que o presidente Bolsonaro teve de assinar essa
medida’, complementa.

O sindicato recebeu a noticia com alegria. Rafael Sampaio - Presidente do Sindicato dos
Delegados de Policia Civil do Distrito Federal (Sindepo-DF) disse que o reajuste “comeca a
corrigir essa grande defasagem salarial”.

“Aproveitamos o ensejo para agradecer o governador do Distrito Federal por todo o empenho
emprestado 3 nossa causa, ao compromisso firmado desde a campanha pelo GDFE Agradecemos a
toda a bancada do Distrito Federal por ter defendido com muita garra a aprovagio do PLN 1.
Agradecemos zinda o ex-debutado Alberto Fraga, que sempre nos manteve informada”, disse.

Link: https://jornaldebrasilia.com.br/cidades/sindicato-comemora-
a-sancao-da-mp-do-reajuste-salarial/

Entrevista do Dr. Rafael Sampaio para
o UOL Economia

ECONOMIA

Publicada MP que concede regjuste salarial para
policiais e bombeiros do DF

O presiderte entdo encaminhov um projete no Inicie do ano para mudara Les
de Diretrizes Orgamentarias (LDO) e autonizar a recompesigaa salarial das
carreiras custeadas pelo FCDF O projeto que dava autorizagdo pama o
aumento neste ana fai aprovado pelo Congresso

A MP foi assinada nesta Lerga, 26, em cenmonia que Conlou Com a presenca
do presidente do Senado, senader Davi Alcolumbe [DEM-AP), do vice-
governador do DF, Paco Britto (Avante), e do secretario de Seguranca Publica
do DF. Anderson Torras. "0 que foi feito heje fol uma correcdo com a mekor
policia do Pais, foi a equiparacao do salarno, nao fol um aumento”, disse Britto

A medida sera retroativa a 1° de janeiro e abrange as for¢as de segurangas
dos ex-terntonos federais Ronddnia, Rorama e Amapa, desde que os miitares
da ativa ou da reserva tenham ingressado enguanto esses Eslados ainda
pertenciam a Unido

(Sinde , comemorou a ecigdo da MP "Foi uma vitoria muito importante
para a nossa categona. E com muita alegria que recebemos essa informagao
O reajuste comega a corrigir essa grande defasagem salarial

Em nota, |

L

Link: https://economia.uoI.com.br/noticias/estadab-
conteudo/2020/05/26/publicada-mp-que-concede-reajuste-

salarial-para-policiais-e-bombeiros-do-df.htm
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Acdo Social

para pessoas afetadas pela crise do coronavirus

A Adepol esta arrecadando alimentos, principalmente leite,
produtos de higiene pessoal, fraldas descartaveis, brinquedos,
roupas e calcados para doar para pessoas carentes, afetadas
pela crise do coronavirus.

Todos os dias, das 8h as 18h

Local: portaria do clube da Adepol ou iremos até vocé,
basta informar o enderego

Contato: 99654-4584
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Clube de Vantagens

BEM-VINDO AO SEU
CLUBE DE VANTAGENS!

Agora voceé tem acesso a mais
de 800 parceiros em um painel
completo e exclusivo

Os associados contam com um
clube de vantagens. O Clube do Delegado
oferece desconto em mais de 800 parceiros
de diferentes dreas como vestuario,
eletrodomésticos, turismo e automadveis. Para
aproveitar as promocoes é preciso acessar a
pagina (www.clubedodelegado.com.br) e

Veja como comegar a utilizar

ativar o cadastro.

ue em ativar cadastro no topo da pagina

Pronto! Agora é so aproveitar os beneficios!

Delta Informa’ 12
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Clube do delegado: Confira os convénios com restaurantes separados por regiao

{';‘:‘\;‘Clubedo

-/ Delegado

Os melhores Restaurantes
do Norte e Nordeste, no seu Clube de Vantagens!

Os melhores Restaurantes
do Centro-Oeste, no seu Clube de Vantagens!

&

MERCATTO

10% de desconto’

*Confira ascondi¢tes.
=
(""EINGE

Lembre-se de lavar bem
as maos e manter uma
alimentacao saudavel.

<

ROSATAKEMATSU
SUSH|

10% de desconto’

*Corfira as condiges

10% de desconto Até 15% de desconto’

*Confia as condisdes

' 4
v’

10% de desconto’ 10% de desconto’

“Coniita as condigoes *Confira 3s condiGes.

Lembre-se de lavar bem
as maos e manter uma
alimentagao saudavel.

*Contira as condicdes:

SN 7,

i e 4

clubedodelegado.com.br

clubedodelegado.com.br




’I'/’/;“%{%\ Clube do
~,

i/ Delegado

Os melhores Restaurantes
da Regido Sul, no seu Clube de Vantagens!

S~
P

Até 50% desconto’

*Cantira a3 condiges.

il
BIIA@ng],

10% de desconto

10% de desconto

{y Cuncariore,

Ate 50% de desconto’

‘Confin as condigoes.

Lembre-se de lavar bem
as maos e manter uma
alimentacao saudavel.

*Conflira s condicoos.

R
PO

sl TN ",

clubedodelegado.com.br

‘{4/} Deleqado

Os melhores Restaurantes
da Regido Sudeste, no seu Clube de Vantagens!

a/

d(’ minut

Ri

COMIDA PRATICA £ SAUDAVEL

10% de desconto Até 20% de desconto®

"Canlra as condicles,

UseFiga

10% de desconto’

“Conlia as condices.

apptite

App de entrega, com varios
restaurantes e até 40% desconto’

clubedodelegado.com.br
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49‘ \ Clube do

, Delegado

Fi ique em casa,

A s 1o A maracial
Acesse o seu Clube de Vantagens!
Aproveite até 60% de desconto* em produtos

e artigos esportivos nas maiores lojas on-line
com entrega para todo o Brasil.

NETSHOES

15% de desconto

CENTRURO

=3 <
TENNIS

UNDER ARNDUER
5% de desconto 5% de desconto

OLYMPIKUS new balance

10% de desconto 60% de desconto

*Confira as condigoes no site.

clubedodelegado.com.br

15 Delta Ink

Treino, alimentacdo e descanso!

Exercite-se sem sair de casa e cuide melhor da sua salde nessa
quarentena. Aproveite as parcerias online de treinos personalizados:

Nik ) BIOTRENC

Desconto de 15%

em planos de assinatura

Desconto de 20%
na contratacao dos planos

Uma boa alimentacao € essencial para qualquer atividade
fisica. Confira as parcerias de produtos naturais e organicos:

Greens Dieﬁer ua VivaSq/uteﬂ

—— 0 O

Nada melhor do que ter nossa casa confortavel e aconchegante
para descansar apos um bom dia de treino, nao € mesmo?

APROVEITE O DESCONTO DE 10% EM TODO O SITE DA CAMICADO.

clubedodelegado.com.br

Deleqodo

Fique em casa, mas nao fique parado! Com o seu Clube de Vantagens
voce tem até 60% de desconto em produtos e artigos esportivos nas
maiores lojas online, com entrega para todo o Brasil.

s
nersvoes &8

CENTAURO

Aproveite até 15% de desconto na mais completa loja de artigos
ortopédicos e esportivos. Uma 6tima maneira de cuidar do seu corpo.

clubedodelegado.com.br




Clube do

a, ./ Delegado

,x&'«%\
%

com o seu Clube de Vantagens!

As melhores marcas de produtos eletronicos,
com descontos exclusivos, estio disponiveis
no seu clube de vantagens!

Compre on-line com:

nsus

canon

Até 30% de desconto

clubedodelegado.com.br

Descontos de
até RS 450,00
SONY

Descontos especiais

-

Voluntarios
com + Vantagens (?Q
SEMPRE PENSANDO NO SEU BEM ESTAR

Vocé esta de quarentena e precisa de ajuda? Estamos aqui para
facilitar a sua vida. Cadastre um voluntario e suas necessidades,
para que vocés possam usar o beneficio!

Para utilizar é simples:
19 - Acesse o seu clube de vantagens e clique em Clube Voluntario.

22 - Informe os dados do voluntdrio, os itens que vocé precisa e
clique em enviar. (pode ser um amigo, familiar etc.)

32- O voluntario recebera um e-mail com um acesso automatico do
clube de vantagens e seus beneficios, sem custo algum.

Pronto! Agora ele podera utilizar o portal para comprar com nossos
descontos.

Essa é uma medida tomada para que vocé continue utilizando os
beneficios do seu clube de vantagens, mesmo que ndo possa sair de
casa. E a melhor parte é que o voluntario também podera utilizar os
beneficios e comprar produtos para a sua propria casa.

Acesse: clubedodelegado.com.br

Mais diversio para seus filhos
sem precisar sair de casa!

v

Com o seu Clube de Vantagens vocé tem até 20% de desconto
em brinquedos e jogos de tabuleiro com entrega para todo o Brasil.

€ ToyMania

Uma 6tima maneira de ficar em casa com quem vocé ama!

N&o deixe de conferir nossa rede de farmacias com entrega nacional:

ﬁaima2\}=i’ E 2 $3oPaule <} Pacheco

Vocé também pode sugerir no seu clube de beneficios quais
convénios gostaria de ter para nao precisar sair de casa.

clubedodelegado.com.br
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%‘QM Delegado

Conte com o seu clube de vantagens e

H H Faltou algo na sua cozinha? Com o seu Clube de Vantagens
aproxme as pessoas queﬂdas Mantenha a leltlﬂ'a em dla vocé tem até 40% de desconto nas melhores lojas online de
da sua vida, mesmo estando longe!

e 0 seu cérebro sempre ativo! clétodoristiest s\ EndilE

No seu clube de vantagens vocé encontra parcerias com as maiores
Confira as parcerias online de cestas, flores e presentes, que nesse livrarias online e editoras, com descontos exclusivos e entrega nacional.
momento, inspiram ainda mais a relagdo e a admiracdo entre as pessoas.

livraria

coltais BRASTEMP

e )

cestaso’ & , ' :
michelli novafler Até 15% de desconto’ ' _ : ConSUI

15% de desconto 15% de desconto ortra 33 concigpes smmsancoo zts

clube

O ieitura poe® T [{] Electrolux

flores
online Desconto de 10%
o« T

15% de desconto 15% de desconto < : L MN“!\'

TRES
-
Dia 23 de Abril

Dia mundial do livro

Descontos de até 70%

elens edoTICA

Precisando de um 6culos novo? Nao deixe de conferir as
maiores lojas online de 6culos de grau, sol e lentes de contato.

S

Nao se preocupe com as lojas fechadas, Compre produtos sem sair

. de casa com entrega para todo o Brasil. Acesse agora e aproveite!
Descontos exclusivos de até 10% gap 9 P

clubedodelegado.com.br
clubedodelegado.com.br -
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LA
f"I \ Clube do
-~

) Delegado

“ADP) >

Lo,
.—" G

Timagensmaerarmenta llustrativas.

/,/ N

Concorra a um kit de

Cervejas Especiais

Para participar, basta acessar o portal do Clube
do Delegado até o dia 30/06, fazer login e pronto!
Voce ja estard concorrendo automaticamente!

Sorteio dia

01/07/2020

clubedodelegado.com.br
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EDICAC PRORROGADA
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Previna-se contra a o Higienize corretamente
COVid-1 9| N ” Ao tossir ou espirrar, ] \ suas maos!

cubra sva boca e nariz
com ¢ brace ou lenco

Evite contato pessoal.

Caso apresente os sinfomas,
se mdéscara e se possivel
evite sair de casa.

»clubedodelegado.com.br % s
»clubedodelegado.com.br g »clubedodelegado.com.br

Evite sair

<P Pacheco

Z OFICIAL

E 3 sécrauto

DOR DE GARGANTA DOR DE CABECA

fe

P

’

»clubedodelegado.com.br

¥

»clubedodelegado.com.br
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Faca a

portabilidade

do seu Crédito

H Empréstimo Consignado agora

Nosso processo de contratacao é digital! Vocé
assina os documentos de forma eletronica, e
nem precisa sair de casa. E muito mais
seguranca e facilidade pra vocé! 3 °

Consignado!

- Parcelas que

cabem no
seu bolso

E s6 escolher essa opcao, que eu
cuido de tudo pra voceé ter aquele
dinheiro extra. & &3 &2

Crédito Consignado

Silvania Braga banco Silvania Braga
(61) 99902-2631 t
98123-0288 I n e r (61) 99902-2631 =
silvania.braga@bancointer.com.br

98123-0288 inter

silvania.braga@bancointer.com.br
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PROGRAMA DE _

INDICACAO

O Clube de Turismo Bancorbras traz a maneira mais sequra, econdmica
e confortavel de viajar pelo mundo. Com mais de 36 anos de experiéncia
e mais de 10 mil hotéls conveniados no Brasil e no exterior.

O Clube esta sempre pensando
no melhgr para todo mundo. Por
isso, no Programa de Indicagao
Premiada, quem indica ganha e os
indicados também

Quem Indica gan

ws 190,00

de desconto Nd  Sey amigo ganha

proxima fatura 3 50/°

de descontona
_ tana de adesdo

==

T

Chube de Turismo
Bancorbrds //

flveE

bancorbras.com by

3004 1516 = ‘
0800814 1516 cousbaniats

-

Saiba os Titulos disponiveis

Executivo Duplo

Quartos duplos em hotéis
de categoria executiya

r$186,30

Superior Duplo

Quartos duplos em hotéis
de categoria superior

r$260,40

POLIANA MELO &
(61) 99177 2967

f @@

bancorbras.com.br

Executivo Triplo

Quartos triplos em hotéis
de categoria executiva

r$219,50

Superior Triplo

Quartos triplos em hotéis
de categoria superior

rR$ 327,60

Clube de Turismo
Bancorbrds //

*Confira o requlamento

Delta Informa
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Ja Rassou
dahorade
aprender

ingles?

Bem-vindo a Park.

Delta Informa’ 23



Participe da nossa
lista de transmissao
do WhatsApp e de Email!

1) Salve nosso numero nos seus contatos
98122-2344

2) Mande uma mensagem com seu
nome, sobrenome e email

Pronto!
Agora é sb esperar
que vamos adiciona-lo
nas nossas listas!
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ESTAMOS NO
INSTAGRAM

r N
O.
Faca a leitura dessa tag
ADEPDL de nome para seguir
SlNDEPUDF @adepolsindepodf
- J
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CONVENIO SEGUROS DO BRASIL
ADEPOL-DF E SINDEPO-DF

Pensando no seu bem-estar e de sua familia, a ADEPOL-DF e o SINDEPO-DF em parceria com a Seguros do Brasil oferece um
seguro de vida feito especialmente para vocé.

AGENDE AGORA SUA RENOVAGAO ATRAVES DOS NOSS0S i Qepsstopsiosenpapmntcrmagsconpps odigd B
TELEFONES OU SITE E GARANTA JA ESSE BENEFICIO! a falecer por causas naturais ou acidentais, durante a

VANTAGENS

vigéncia do seguro,

I Esp | por Morte Aci Também
@ canhecida como Morte Acidental em Dobro, em caso de morte
or acidente os beneficiarios recabem 100% da indenizacio

de morte da cobertura basica, mals 100% da indenizacio
[M Extensao do Desconto para Familiares: pais, filhos e conjuge espscial por morte acilerial

Invalidez Permanente Total ou Parcial por Acidente:
garante o pagamento de uma indenizagdo para perda.
reducso ou Incapacidade funcicnal definitiva total ou parcial

M Assisténcia 24 Horas com Guincho Ilimitado do segurado

M Desconto na sua Franquia de até 25%

e

Assisténcia Funeral Individual: Em caso de falecimenta
do titular, a familia podera acionar @ cobertura onde &
American Life providenciara os servigos e custeio das
despesas funerais. Caso prefira, podera solicitar o
reemboalso das despesas até o valor de R$5.000,00,

™M Equipe Especializada para Acompanhar todo o seu Processo mediante apresentagdo de notas fiscais originals.
de Sinistro

M Carro Reserva Gratuito de até 15 Dias nas Oficinas Referenciadas

14

E’I Pagamento em até 10x

Sorteios pela Loteria Federal: Sorteios semanals com
EEB base em (itulo de capitalizagao.

4007-2603 e 4
(61) 3045-0303 srasiuia-or

SEGUROS
www.segurosdobrasil.com.br do BRASII
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OPORTUNIDADE!
PARCERIA ADEPOL E BENEVIX.

Agora vocé ji pode ter acesso aos melhores plancs de saide via Benevix!

a partir de R$

Nao perca tempo. Descubra tudo que paravoce.
(61')‘“3?3.2‘;6?5 ' .
(61 3233 0068 ‘ @ E=0 senevix [}

OPORTUNIDADE!

PARCERIA ADEPOL E CENTRAL NAGIONAL UNIMED.

@ Unimed £

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE:
v Pregos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pals

+ Planos de satide seguros e sustentaveis para vocé e sua famflia

FACA AGORA SUA ADESAO!

(61) 3234 7655
(61) 3233 0068

Benevix

Central Nacional |

Unimed £

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE:
« Precos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pais

+ Planos de salide seguros e sustentavels para vocé e sua familia

TABELA DE PRECOS

CLASSICO ESTILO | ABSOLUTO | SUPERIOR

R$ 22741

19-23 R$29108 R$359.37 R$ 405,52 R$ 441,91 RS 620,20
24-28 R$ 309,25 R$ 381,80 R$ 430,52 R$ 469,49 R$ 658,91
28-33 R$ 318,32 R$ 393,00 R$ 44346 RS 403,27 R$678,23
34-38 R$ 347,90 R$429,50 R§ 48465 R§528,15 R$ 741,24
39-43 R$ 397,91 R$491,25 R$554,33 R$ &04,08 R$ 847,81
44-45 R$557,06 R$ 687,72 RE77604 R$ 845,68 RS L186,88
43-63 R$74580 R$ 920,74 R$1.038,97 R§ 113223 R$ 1.589,03
54-58 R$836,79 R$1.033,08 RS 116573 R$ 127036 R$ 178289

R$1.354.28

55 vu mals

REDE CREDENCIADA
| EXEMPLOS DE LABORATORIOS
Maris CLASSICO Exammm
Home, Santa Marta & PS de Fraturas EsSTiLo Sabin
Daber, Alvorads, Do Coracio ABSOLUTO 2

comncw FAGA AGORA SUAT;SSAO!
e = (61) 3234 7655
st s (61) 32330068
EE%%& Eg m Benevix B

A separticpaqio sesh Bniads RS 260, (A0arcos ¢ $0gnes resia) por canarle, 1 Srvdaio.
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Midia e Conexdo Facebook: https://www.facebook.com/QueroSerDelegadoOFICIAL
Twitter: @AdepolSindepoDF

Presidente da ADEPOL: Amarildo Fernandes
E-mail: imprensa@adepolsindepo.org.br

Presidente do SINDEPO: Rafael Sampaio
Diretoria de Comunicac¢do SINDEPO: Jornalista responsavel: Mara Martinez

Raphael da Silva Seixas e Laryssa Soares Neves Diagramagao: Caroline Sousa ADEPOL-DF (61) 3233-0068

SINDEPO-DF (61) 3234-0575

(S )
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