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Informativo do Sindicato dos Delegados de Policia e da Associacdo dos Delegados de Policia do Distrito Federal

De 20 a 26 de margo de 2020

Diretoria do Sindepo formaliza pedido de medidas de prevenc¢ao a transmissao de coronavirus entre delegados
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\ SINDICATO DOS DELEGADOS DE POLICIA DO DISTRITO FEDERAL

SINDEPO-DF
AO EXCELENTISSIMO SENHOR DIRETOR GERAL DO DISTRITO
FEDERAL .
etocn,
e 20 103
URGENTE!

SINDICATO DOS DELEGADOS DE POLICIA DO DISTRITO
FEDERAL - SINDEPO/DF, pessoa jusidica de dircito privado devidamente inscrits no
CNPJ s0b o n® 32.901.985/0001-12, situada no SCES, Trecho 02, Lote 25, CEP n* 70.200-
002 = Asa Sol, Brasiia/DF — neste ato repeesentada poe seu presidente RAPAEL DE SA
SAMPAIO, amparado na dltima Ata de Fidglo e Temmo de Possc ancxos, vem,
respeirosamente, i presenga de Vossa Exceléncia, realizar

PEDIDO ADMINISTRATIVO
COM CARATER DE URGENCIA

destinado & adogio de medidas Mvuekwdeml‘h“nrkpdm
de Policia do Distrito Federal em razdo do atal estado de Emergéncia em Saide Piblica
decorrente da disseminacio do poye. Coronaxitus (COVID-19 ou Sars-CoV-2), decretado
pela Portaria n* 188 de 03 de fevereiro de 2020 do Ministésio da Sadde, fundamentsndo-se
a8 razcs quE PAssa 3 Expor.

1. LEGITIMIDADE DO SINDICATO PARA DEFENDER OS INTERESSES
DA CATEGORIA

O Sindicso requerente possul mais de 30 anos de anuglo ma defesa dos
interesses e disvitos da categoris dos de Policia do Distrito Fedenl, tendo sido
fundsdo em 1989 com sede € foro nesta capital. As finalidades da instituiglo encontram-se

e insculpidas em seu estatuto:

Art. " Sio finalidsdes ¢ precrogativas do SINDEPO-DF:
1 - representar » canegoris funcioml de Delegado de Polica do Distrito

Fedenl ¢ sem o «p pomnte s
admsistraevas o judicsinn, ou quakjuer ensdade de direito piblico ou
privado,

Além disso, 2 Constituicio prevé 3 representagio dos Sindicatos na defesa
dos diseitos ¢ interesses da categotia tanto na sean judicial quanto na administrativa:

éé\ Are. 8° f livee 3 ssvociagio profasionsl ou sindical, observado o seguinee:
. S

I - a0 sindicato cabe 3 defesa dos direitos ¢ interesses coletivos ou
\Q\:\PC/ individuais da . qreates jodicil <
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1I. FUNDAMENTAGAO DO PLEITO

E notrio o estado de cmerglngia presente ndo 36 no Brasil, como no
mundo, em rardo ds disscminagio do novo cornavins (COVID-19), levando a OMS
(Onganizagdo Mundial da Saidc) a classifici-lo como pandemia em 11 de margo deste ano,
m que pleitcou “aclo urgonte ¢ agressiva” para sua contenglo?,
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demonstrando-se absolutamente incficaz para atender a tantas pessoas acomctidas pela
doenga de uma s6 vez, de forma que registra-se, N0 MoOMeENto, uma Morte a cada trés
minutos.

Dos 7.845 (scte mil oitocentos ¢ quarenta ¢ cinco) casos encerrados na
Ttilia, 43% dos infectados vieram a falecer, representando quase um tergo de todas as
mortes confirmadas no mundo®.

III.  SITUAGAO BRASILEIRA

O Brasil j4 é o 25° pais com mais infectados no mundo ¢ conta com uma
ripida ascensio de nd s de pessoas inadas?. Lng nos primeiros dias de
margo a média de casos confirmados cra de 5,5 pessoas, nos dias 17, 18 ¢ 19 de margo
foram confirmados mais de 300 (trezentos) casos'’.

A situagio do Brasil é alarmante. Dos 9 (nove) casos encerrados alé‘ a
manhi de 20 de marco de 2020, 7 (sete) deles resultaram em morte, ¢ somente 2 (dois)
obtiveram recuperagio da doenga, uma porcentagem de 78% até o momento. [& provivel
que essa taxa reduza, mas os nimeros nio deixam de ser alarmantes.

A notoricdade do despreparo do SUS para o atendimento de pessoas na
hipétese de disseminagio desenfreada do virus nio passa despercebidat!, de forma que, 1o
pior dos casos, ¢ possivel que a situagio brasileira sc assemelhe aquela da Irdlia. Ha
informagdes de que os sistemas de autorizagio de teste estio instiveis, hi fala de
suprimento de méscaras, jalecos a materiais de higienizagio ¢ falta de pessoal apto a atender
i demanda'?,

Outra questio critica do cendrio brasileiro é a auséncia de UTI’s
preparadas para o recebimento de uma grande quantidade de pacientes portadores do virus.
O pais conta com 14.800 (quatorze mil ¢ oitocentos) leitos no total. Na China, 30% da
populagio infectada necessitou de acesso i UTPs para utilizagio de aparclhos respiratérios
em decorréncia da contaminagiio pelo novo coronavirus®. Medidas de prevengio sio de
cardter urgente ¢ de extrema necessidade.

Diante desses fatos, fica evidente a necessidade da adogdio de todas as
3 & et
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de mancira gradativa, evitando a sobrecarga do SUS ¢ dos servicos hospitalares ¢ de
enfermagem.

IV.SITUACAO DOS DELEGADOS DE POLICIA DO DISTRITO FEDERAL

N Em todo o pais medidas de prevengio estio sendo decretadas.
Espccmlmcnu.: no l?lsmlo Federal, inimeros ¢ notérios foram os decretos que limitam
cada vez mais a circul gdo da p laca itério di 1, de forma que somente

. .8 gs: - 0o
servigos cessenciais, como laboratérios, clinicas médicas, farmicias, mercados ¢ postos de
combustiveis permanecem abertos, conforme prevé o Decreto n® 40.539/2020:

f\“‘ l..(\l edidas para enfy da géncia de saide pablica de
pattine I d do Novo C irus, no imbito do

Distrito l:cdenl, ficam definidas nos termos deste Decreto.

Art. 2° Ficam suspensos, no imbito do Distrito Federal, até o dia 05 de

abnl de 2020:

I- tos, de qualq , que exijam licenga do Poder Piblico;

11 - atividades coletivas de cinmuz !:am':; - v hiblico

I - atividades cducacionais em todas as escolas, universidades ¢
faculdades, das redes de ensino piblica ¢ privada;

IV - academias de esporte de todas as modalidades;

V - muscus;

V1 - z00légico, logi ivos, urb vivenciais ¢ afins;

VII - boates ¢ c;u;nommat;n
VIII - atendimento 20 piblico em shoppings centers, feiras populares ¢
clubes recreativos;

a) nos shoppings centers fica izado apenas o funci de
laboratérios, clinicas de satde, farmdcias e delivery.

IX - atendimento 20 piblico em TODAS as agéncias bancirias e
cooperatvas de crédito no Distrito Federal;

3) a proibicio se estende 20s bancos piblicos e privados;
b) ficam exc dos os & f aos
destinados a aliviar as quéne dmicas do nove Coronavi
bem como os di dep com doengas graves.

X - cultos ¢ missas de qualquer credo ou religido;

XI ~ estabelecimentos comerciais, de qualquer natureza, inclusive bares,

lojas de ¢ i cafins:
3) ficam excluidos da suspensio: clinicas médi , lab g v
T dos ¢ lojas de fais de 30 ¢ S cd
o o &l & o et

(exclusivamente para venda de pmdulos'). agougues, peixarias,
combustiveis, ¢ operagoes de delivery. ? ot
XII - saldes de beleza e centros estéticos;

§ 1° A suspensio das aulas na rede de ensino publica do Distrito Federal,
de que trata o inciso 111, deveri ser r did:

escolares do més de julho com inicio em 16 de margo de 2020, nos
deste Decreto.

/ fénias
termos
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IV~ estupro, seq ¢ circere privado;
§ 2° As unidades escolares da rede privada de ensino do Distrito Federal V ~ roubos de veiculos ¢ cargas; ¢
poderio adotar a ipagio do re /férias prevista neste Decreto, a VI - autos de prisio em flagrante.
critério de cada unidade, .
§ 3° Os ajustes necessirios pam o cumpri do calendirio escolar §4° Cabe a0 Delegado Regional de Policia ¢ a0 Delegado de Policia Titular

scrio estabelecidos pela Sceretaria de Estado de Educagio do Distrito
Federal, apés o retorno das aulas.

Art. 3° Em todos os beleci que sc i abertos,
recomenda-se a distincia minima de dois metros entre todas as pessoas.
Art. 4° Ficam suspensos todos os eventos esportivos no Distrito Federal,

das Delegacias de Policia proceder a todas as tratativas institucionais com
o Poder Judicidrio ¢ Prefeituras Municipais, Ordem dos Advogados do
Brasil, Policia Militar ¢ Ministério Pablico ¢ assegurar a ampla i f ¢i
A comunidade de que O ATE

2 CLE

NDIMENTO DO _PUBLICO
S__DE_ POLICIA _SERA

I de qualg lalidade esportiva. s
I% notério, ainda, que 0 CNJ paralisou todas as atividades do Poder §5° Cabe A cada policial civil, em trabalho solidirio ¢ T (R
Judicidrio para prever a realizagio do teletrabalho até o dia 30 de abril de 2020, outras condicdes pata sua pu;pm ¢a no ambi e de trsbalbo o
conforme previsto pela sua Portaria n® 313/2020. a frequéncia de limy dos banl , clevadores, corrimios ¢

maganetas, além de provid ou itar a0s superi quicos a
anr.__qu:._m_n._.mnmunm_NAQ_ﬂQlﬂlE_Q instalagio de dispensadores de dlcool em gel nas dreas de circulagio.
ATENDIMENTO_AO_PUBLICO NAS DELEGACIAS DE_POLICIA_DO Att. 2° Poderio desempenhar em domiclio, em regime excepcional de
DISTRITO FEDERAL, trabalho remoto, as fungdes determinadas pela chefia imediata, os
seguintes servidores:

O atendimento NORMAL das unidades das Delegaci i I = forem portadores de doengas respiratérios crénicas;
em funcionamento integral, apesar da desnceessidade de exposigio dos servidores I - coabitarem com idosos portadores de doengas crénicas;
publicos ao_coronavirus, agravando nio somente os riscos A sua saide pessoal e do M1~ forem maiores de 60 (sessenta) anos;
piblico, mas também colat do para a auséncia de medidas preventivas de disseminagio IV ~ viajaram ou coabitem com g que esti no ior nos
do virus no Distrito Federal. (ltimos sete dias;

V —em periodo de gravidez ou amamentagio, e

A exemplo da Secretaria de Estado da Scguranga Piblica de Santa VI = nos casos em que for o ec iente como medida de
Catarina, que conta com um tergo da quantidade de casos confirmados de coronavirus no I glo, di avaliagio  dos P particul
Disitrito Federal™ (o DF conta com 84 casos, dos quais quase a metade, 38 foram apresentados.,

confirmados no dia 19 de margo de 2020'%), passou a_restringir o atendimento A ) v . o

presencial piiblico 4 ocorréncias graves, Outrossim, prevé o regime de teletrabalho £ portana possul ainda muitas outras disposicdes que visam a
i i ia Civi (Resolugiio n® :ghmmmwmnmm“m i

disseminagio do novo coronavirus tanto para a socicdade quanto para scus scrvidores, ¢

medidas semelhantes foram também adotadas pelo Ministério Péblico da Uniio (Portania

Art. 1° O atendimento presencial em todas as Delegacias de Policia PGR/MPU n® 60) ¢ pela Dirctoria Executiva da Policia Federal referente ds Delegacias do

¢ demais unidades da Delegacia-Geral da Policia Civil FICA Estado de Sio Paulo (Mensagem Oficial-Circular da DIREX/PF), ambas anexas a este
POLICIAL responsavel, Toada’a Ve = requerimento.
casos urgentes, a saber:

- A iitonko de cadbves Dessa forma, & imperativo_que esta_Diregiio-Geral adote medidas
11 - violéncia doméstica ¢ contra crianga ¢ adolescente; i
111 — casos em que possa ocorrer o pereci da prova, demandand da Seguranga Piblica ¢ da Administragiio Direta ¢ Indireta, especialmente em virtude
imediata intervengdo policial; das recentes noticias de disseminagio exponencial do virus dentro do Distrito Federal, a

determinar que as Delegacias do territério distrital remanejem seu pessoal de modo a
" hnpm//gn@obo.;om/x/:mqan?h:'/“.:oddn/mm/oaf19/-L‘r—-'" d de i possibilitar o regime do teletrabalho iqueles que necessitam e adotar outras medidas

s o R 3 R S ST
15 hutps:/ /sww.correiobraziliense.com.be/ app/noticia/cidades/2020/03/19 interna_cidadesd £ 835372/ cotonavirus. necessirias 4 contengdo do novo coronavirus em Brasilia e nas Regides Administrativas.
df-tem-38- firmad dia-total-chegashtml

003/GAB/DGPC/SSP/2020, anexa):

V. DOS PEDIDOS
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. Dessa forma, diante do cendrio que evidencia a necessidade de adogio de
m"'d'fh’ urgentes de prevengio da disseminagio do novo coronavirus nas Delegacias de
Policia do Distrito Federal, ¢ considerando a exposigio a que csti submetido o policial civil
¢ que é a inica forga de 3 i i id spri

REQUER:

1) seja pleitcado o atendimento prioritirio do scrvidor policial civil
lo si fe saide do DF:

2) que scja determinado o_atendimento_nas_Delegacias apenas de
€a80s graves, como crimes dolosos contra vida, patrimoniais praticados
com violéncia ou grave ameaga, crimes hediondos ¢ crimes relacionad:
is medidas sanitirias de contengio da epidemia;

3) que i

ico, prevenindo a disseminagio do novo
coronavirus dentro das Delegacias de Policia do Distrito Federal;
4 : % p
cletrdnica, especialmente roubo praticado sem violéncia ¢ furto de

ve 3

5) seia_permitida_a_realizagio do_teletrabalho ¢ demais medidas
preventivas & disseminagio do novo ¢ irus, em termos lh
iqueles previstos na Resolugio n® 003/GAB/DGPC/SSP/2020 de
Santa Catarina, ¢

6) a suspensio de roda_atividade cartordria, aplicando regras
semelhantes is aplicadas pela Portaria Conjunta n® 45 de 19 de margo de
2020 do TJDFT (anexa) para essas atividades.

Termos em que pede deferimento.
Brasilia, 20 de margo de 2020.

SINDICATO DOS DELEGADOS DE POLICIA DO DISTRITO FEDERAL
RAFAEL DE SA SAMPAIO ~ PRESIDENTE
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Nota Servigo Voluntario Gratifcado (SVG)

Em 17/03/2020, a Diretoria das Entidades Integradas, em atencdo a demanda formalizada por filiados apds reunido

do dia 04/03/2020, esteve reunida com o Diretor-Geral da PCDF, Rdébson Candido, visando pleitear alteracdo do Servico

~Voluntario Gratifcado - SVG, com o fito de estabelecer remuneracdao da indenizacao decorrente desse servico proporcional as
responsabilidades e complexidade de atribuicdes das atividades desempenhadas.

Na ocasido o Diretor-Geral recebeu a demanda e informou que iria avalia-la. Esclareceu que qualquer alteracao de
valores demandaria suplementacdao orcamentaria, sendo necessario, para tanto, a realizacao de estudos de impactos que seriam
encomendados.

Esclareceu, ainda, que vem lutando para aumentar os recursos de SVG, mas que a pandemia do coronavirus é um
obstaculo a esse pleito, uma vez que o governo vem destinando todos os recursos disponiveis para a saude publica.

: Nesse cendrio, ficamos de apresentar novas sugestdes de remuneracdo do SVG que contemplem a demanda dos
-~ delegados de policia.
' Brasilia, 18 de margo de 2020

A _D_ireto_r_i_a
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Agua de Brasilia conquista delegado aposentado

O delegado aposentado Alvaro Caetano dos Santos, de 80 anos, chegou a Brasilia em 1970, depois
de passar no concurso da PCDF. Diferente da maioria dos que vieram de fora, a adaptacdao a capital recém-
inaugurada n3o foi dificil. Vindo de Santos (SP), ele se encantou pelo clima da cidade e até a agua o
conquistou, pois, segundo ele, era a melhor que ja havia provado. Foram 27 anos de atuacao na policia e hoje
segue ligado em tudo que acontece, sendo parte da diretoria da Adepol, na funcdo de conselheiro fiscal.

B : Delta Informa) 6 )




“Eu tinha feito concurso para delegado e quando vim pela primeira vez, um ano antes, gostei muito.
Eu morava em Santos e |1a faz um calor muito forte em dezembro e aqui a gente puxa um cobertor para dormir,
naquela época ainda chovia muito”, recorda sobre as primeiras impressdes que teve de Brasilia.

Natural de Buerarema (BA), viveu toda a infancia e parte da juventude em Santos. “Minha familia
saiu de Buerarema quando eu tinha nove meses. Meu padrinho, que gostava muito do meu pai, o convidou
para morar em Santos. Meu pai era mestre de obras, gostou da proposta e se deu bem”, conta.

O delegado comecou a sua vida profissional como representante de um atacadista de tecidos e na
faculdade aproveitou para fazer propaganda do seu negdcio. “Um professor exigia que a gente usasse paleto, ai
falei para os colegas: vocés estdo preparados? Eu sou vendedor de tecidos, tenho linho, tecido préprio para
paletd e eles passaram a comprar. Completei o curso na Faculdade Catdlica de Direito, em 1969, sé vendendo
tecido”, recorda.

Sua opcao de curso sempre foi o direito e a ideia de ser delegado |he enchia os olhos. “Ja no
primeiro ano comecei a me interessar mais. No segundo, tinha um professor que era promotor e orientava
muito, levava para o escritdrio dele, para visitas em presidios e isso me instigou. Quando me formei, optei por
fazer concurso para delegado. Me preparei, vim para ca uma semana antes e conheci um futuro colega que ia
fazer a prova também. Eu precisava conhecer a parte pratica porque nao sabia muito, entdao, estudamos juntos.
Dois meses depois, ele mandou telegrama dizendo que eu tinha ido muito bem e passado em segundo lugar,
~ele ficou em primeiro”, aponta.




Em seus primeiros anos na PCDF, foi plantonista em diversas delegacias. “A primeira foi a 122 DP,
depois 112 DP, 32 DP, Delegacia de Roubos e Furtos, percorri muitas outras delegacias até me tornar assessor do
secretario de seguranca, la me aposentei. Trabalhei 27 anos na PCDF e vi de tudo. Investiguei roubos, latrocinios,
homicidios, brigas conjugais e tudo que se pode imaginar. Naquela época tinham menos casos porque a
populacao era bem menor do que é hoje”, analisa.

Sobre o dia a dia da profissao, ele aponta as dificuldades e os prazeres. “Nao é facil, vocé vai trabalhar
enquanto outros estdo dormindo, tem que fazer plantdo, mas compensa. E uma atividade linda, uma prestacdo
de servico muito importante para a sociedade. Uma das minhas filhas esta seguindo meu caminho, comecou
como advogada e vai partir para o concurso. Tenho muito orgulho”, elogia.

Inquieto, o Dr. Alvaro deu continuidade a sua carreira de advogado logo apds a aposentadoria da
PCDF, mas, hoje, casado, pai de quatro filhos, dois do primeiro casamento e duas do segundo, e uma neta, ele so
quer saber de tranquilidade. “Fiz um curso de atualiza¢ao e fui advogar na area trabalhista. Passados dois anos,
minha cardiologista disse que era melhor parar porque minha pressao estava alta e era muita preocupacao e
desgaste. Hoje em dia, o que faco para me distrair é ler muito”, revela.

| Outra atividade que ocupa parte do tempo é a sua funcao de conselheiro fiscal na Adepol. “Eu nao
‘guero ocupar outros cargos, gosto da parte de assisténcia, cuidando dos gastos, do patrimdnio da instituicao.
‘Sempre gostei de estar presente, me envolvendo porque tanto o Sindepo quanto a Adepol sao muito
importantes para a defesa dos interesses da nossa categoria”, finaliza. |




Langamento do livro “Vida de Delegada lll: Assédio” foi adiado

OV de Ol (‘7//1/(/ [

Em razio da pandemia de coronavirus e das
recomendacdes de especialistas para evitar aglomeracdes, o
lancamento do livro Vida de Delegada Ill: Assédio, previsto
para o dia 25 de marco, foi adiado e ainda nao ha previsao de
nova data. Assim que a normalidade for restabelecida, o
evento serd remarcado.

Vida de Delegada 111

Angela Marwa Dos Santos
Claudia Alcantara
Eneida Orbage de B. Taquary
Gorele Reis
Ildete Ambrosia Sobral
Maria Aparecida Puppim
Maria Aparecida Veras
Maria Lutza de Arruda
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cubra sua boca e nariz
com o braco ou lengo.

Evite contato pessoal. w ‘ * *

Aphqas sabibo nse Fafregae o paims ds mic
ok m

Alrvlace seus dedas

Caso apresente os sinftomas,
use mascara e se possivel
evite sair de casa.

»clubedodelegado.com.br Sasn? »clubedodelegado.com.br

»clubedodelegado.com.br

Fique atento aos sintomas: Evite sair

de casa!l
v @

FEBRE TOSSE

E 3 séopaule

DOR DE GARGANTA

»clubedodelegado.com.br
»clubedodelegado.com.br
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COMUNICADO

Sede do Sindepo esta fechada e o atendimento sera
apenas por telefone

Seguindo as orientacoes do Ministério da Satde de optar pelo
trabalho de casa (home office) para combater a transmissao do
coronavirus, o Sindepo vai funcionar apenas de maneira virtual. O
atendimento serd realizado por meio dos telefones 98247-0504 e
98247-0506. A Adepol adotou a mesma medida e os associados que
precisarem de atendimento podem ligar nos telefones 99654-4584,
996551436 e 99808-5571. O clube estd fechado, seguindo
determinacdo do decreto N° 40.529. As medidas de prevencao
urgentes e necessarias valematé o dia 30 de margo.




Participe da nossa
lista de transmissao
do WhatsApp e de Email!

1) Salve nosso numero nos seus contatos
98122-2344

2) Mande uma mensagem com seu
nome, sobrenome e email

Pronto!
Agora é sb esperar
que vamos adiciona-lo
nas nossas listas!

N Delta Informa’ 12



Parceria com a clinica Neocentro Vacinas

A Adepol fez uma parceria com a clinica Neocentro Vacinas que oferece a vacina da gripe por RS 75 para
associados. Embora ndo tenha eficacia contra o coronavirus, os infectologistas apontam uma melhora significativa
da imunidade. Para ter acesso, o associado deve entrar em contato com a Adepol (3233-0068) para enviar o nome.
Confira as indicacOes e tire suas duvidas!

Nao precisa ser imortal nem
tomar a férmula do super-soldado
para aproveitar melhor a vida.

_ ) VACINANDO-SE CONTRA A GRIPE VocE PoDE
OBJETIVOS NESTE ANO? /’ Y EVITAR AQUELES DIAS QUE SO “ROUBADOS™

£ DO SEU ANO COM A INDISPOSICHO E TODOS
05 TRANSTORNOS QUE A DOENCA TRAL.

w7

QUE TAL MAIS ENERGIA ; |
PARA BUSCAR SEUS

Para fortalecer sua superequipe de anticorpos A NEOCENTRO VAL ME VO(ﬁ
em busca de mais bem-estar e resultados em o A o

2020, conte com a Neocentro A aplicag3o da vacina pode ser realizada tanto
0 da 30 pode garante N Clfnica, quanto em residéncias, escolas ou

mais saude, presenca e foco para a sua familia, empresa empresas visando a (omodidade d@ fo“s
e/ou escola. ) -
2 Vachanh il - FALE COM A GENTE E SAIBA MAIS!
contra a gripe, contando com profissionais qualificados

e utilizando sempre as versdes mais atuais da vacina.

(4

&
neoZentro

0s possiveis efeitos colaterais sio raros  SIM. Estudos apontam que pessoas com

SIM, pois as cepas séo modificadas @ laves: dor no local, vermelhidao e histérico de alergia a ovos, mesmo que

conforme o tipo de virus circulante. endurecimento que desaparecem em até  grave, ndo apresentam reagoes alérgicas

Desta forma, acadaanoavacinamuda 48 horas. Febre e mal-estar acometem a0 serem vacinadas.
VACINAS para proteger contra os tipos mais apenas de 1% a 2% dos vacinados e

comuns de gripe neste periodo. persistem de 1 a, no maximo, 2 dias.

CLARO! Alids, ¢ de grande :ﬁ’;
importancia que pessoas com
diabetes ndo 56 estejam com

BRASIUA

&
e S
-]

/neccentrovacinas

(
613361.0012 / 3546.7280
UNIDATE | - Terrage Shepang

01 - L 47 ~ Ocxayonsi

(
61 35687466 / 2194.7455
UNIDADE i - Ag. shops

A1z Caraz Shopeng

eficazmente. £ importante
esclarecer que a vacina é feita
de virus morto, portanto, nao

fisica, “fraqueza®) e dor de
cabega, levando a uma
queda geral do estado de

contra a gripe. Afinal, os diabéticos
pertencem ao grupo de risco prioritario
para esta imunizagao, pois a gripe pode

NAO. Esse é um dos grandes NAO. Clinicamente, a gripe ‘

mitos da vacinagéo contra a inicia com febre, dor

gripe, impedindo muitas ¢ muscular e de garganta, seu cartao de vacina

pessoas de se protegerem prostracao (debilidade atualizado, como se vacinem anualmente

tem como causar a doenga,
sendo segura e eficaz

Avacina da gripe é recomendada a partir
dos 6 meses de vida

Ou seja, a partir desse periodo, todas as
idades podem se beneficiar com a
imunizagao

Caso a febre seja alta,

recomenda-se que a pessoa
aguarde a resolugao do
processo para receber a
vacina. Fique tranquilo, s
nossos profissionais de

imunizagao estaro aptos
para avaliar cada situagao

SIM. 0 uso de antibiéticos nao é motivo
para contraindicar a aplicagéo da vacina
da gripe.

sadde. Diferentemente, no resfriado, os
sintomas sdo bem mais brandos, e os
mais comuns sao tosse leve, obstrugao
nasal e coriza.

E importante alertar que, embora muitos
nao saibam, a gripe pode levar a

gerar a diminuigao da defesa do
organismo, o que facilita os riscos de
infecgdes em geral.

Como se trata de uma vacina inativada, a

hospitalizagdes e, em alguns casos, até
mesmo ao obito.

SIM. E néo s6 pode, como

deve

As gestantes fazem parte

do grupo prioritario de

vacinagéo contra a gripe,

pelo maior risco de

desenvolver complicagdes

caso pegue a doenca e para proteger o
seu bebé nos primeiros meses de vida.
Lembramos também que a vacinagio
pode ser realizada em qualquer fase da
gestagdo

contra a gripe nao possui
restriges de uso para pacientes
imunocomprometidos e seus familiares
contactantes

E ok Fonre
= PRLAVIA
EM 20201

N

)
negcentro

.




ABENCOADEY

Bar & Restaurante

BUFFET ABENCOADO

ALMOCO COM PRATOS ESPECIAIS DO DIA E MUITO MAIS.

g AV

SEGUNDA A SEXTA

*DELEGADOS DA POLICIA CIVIL. 61 3256.0008 / 99848.5545
SUDOESTE CLSW 105 8WO0CO C LOJAS 82/86
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Novo Clube de Vantagens

Os associados contam com um
novo clube de vantagens. O Clube do
Delegado oferece desconto em mais de 800
parceiros de diferentes dreas como vestuario,
eletrodomésticos, turismo e automaoveis. Para
aproveitar as promocdes € preciso acessar a
pagina (www.clubedodelegado.com.br) e

ativar o cadastro.

BEM-VINDO AO SEU
CLUBE DE VANTAGENS!

Agora vocé tem acesso a mais
de 800 parceiros em um painel
completo e exclusivo.

Veja como comegar a utilizar

4
&S
G
Y
CULTURA
INGLESA

Clique em ativar cadastro no topo da pagina

seu CPF, preencha seus dados e confirme
nha

Pronto! Agora € so aproveitar os beneficios!



http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/

PROGRAMA DE _

INDICAGAO

-‘[Selecione seu destino - ]

- Paraiso

O Clube de Turismo Bancorbras traz a maneira mais segura, economica
e confortavel de viajar pelo mundo. Com mais de 36 anos de experiéncia
e mais de 10 mil hotéis conveniados no Brasil e no exterior.

O Clube esta sempre pensando
no melhar para todo mundo. Por
isso, no Programa de Indicagao

Premiada. quern IRSRelA ghs » Saiba os Titulos disponiveis

indicados também.

Executivo Duplo  Executivo Triplo

Quem indica ganha — Quartos duplos em hotéis Quartos triplos em hotéis
- > de categoria executiva de categoria executiva
R$ 19 0’00 -

de descontona  gey amigo ganha e
proxima fatura = S 186 2 19
35% : e R$ 30 R$ v90
de desconto na 7%
. taxa de adesao.

Superior Duplo Superior Triplo
Quartos duplos em hotéis Quartos triplos em hotéis
de categoria superior de categoria superior

r$260,40 rR$327,60

Pe— ke Timiame i 4 POLIANA MELO @ f @ Clube de Turismo _
. | s Bancorbrds : 61991772967 | pancorbrascomsr | Bancorbrdis

*Confira o requlamento
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CONVENIO SEGUROS DO BRASIL
ADEPOL-DF E SINDEPO-DF

DESCONTO DE ATE

35%

S el N e - :
AGENDE AGORA SUA RENOVAGAO AT:RAVES DOS NOSS0S
TELEFONES OU SITE E GARANTA JA ESSE BENEFICIO!

VANTAGENS

M Extensdo do Desconto para Familiares: pais, filhos e conjuge

M Desconto na sua Franquia de até 25%

M Assisténcia 24 Horas com Guincho Ilimitado

M Carro Reserva Gratuito de até 15 Dias nas Oficinas Referenciadas
IZ Pagamento em até 10x

M Equipe Especializada para Acompanhar todo o seu Processo
de Sinistro

4007-2603 roroiaiae
(61) 3045-0303  sRasiuA-DF

www.segurosdobrasil.com.br

Pensando no seu bem-eslar e de sua familia, a ADEPOL-DF e o SINDEPO-DF em parceria com a Seguros do Brasil oferece um
seguro de vida feito especialmente para vocé.

4
&

Morte: garante o pagamento de uma indenizagao de 100%
do capital segurado aos beneficidrios, caso o segurado venha
a falecer por causas naturais ou acidentais, durante a
vigéncia do seguro.

E: ial por Morte Também
conhecida como Morte Acidental em Dobro, em caso de morte
por acldente os beneficiarios recabem 100% da indenizagao
de morte da cobertura basica, mais 100% da indenizagio
especial por morte acidental

Invalidez Permanente Total ou Parcial por Acidente:
garante o pagamento de uma indenizagdo para perda
reducao ou incapacidade funcional definitiva total ou parcial
do segurado

Assi ia Funeral i : Em caso de falecimento
do titular, a familia podera acionar & cobertura onde a
American Life providenciara os servigos e custeio das
despesas funerais. Caso prefira, podera solicitar o
reembolso das despesas até o valor de R$5.000,00,
mediante apresentacao de notas fiscais originais.

Sorteios pela Loteria Federal: Sorteios semanais com
base em litulo de capitaliza¢ao.
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Japassou

aprender
Ingles?

Bem-vindo & Park.

Falar é natural




OPORTUNIDADE!
PARCERIA ADEPOL E BENEVIX.

Agora vocé ja pode ter acesso aos melhores planos de salide via Benevix! " 3 ) .
a partirde R$ 4

Nao perca tempo. Descubra tudo que CET Para VOCE.

TACA AGORA SUA ADESAO!

“ (61) 3234 7655 ‘
(61) 3233 0068

-]
o
3
o
S
X
[\

OPORTUNIDADE'

PARCERIA ADEPOL E CENTRAL NACIONAL UNIMED.

Central Nacional |

Unimed £

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE: 4
v Precos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pais

+ Planos de saide seguros e sustentaveis para voceé e sua familia

FACA AGORA SUA ADESAO!

(61) 3234 7655
(61) 3233 0068

Benevix

OPORTUNIDADE'

PARCERIA ADEPOL E CENTRAL NACIONAL UNIMED.

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE:
« Precos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pais

+ Planos de salide seguros e sustentaveis para vocé e sua familia

TABELA DE PRECOS

CLASSICO ESTILO ABSOLUTO | SUPERIOR

18-23 R$29108 R$ 359,37 R$ 405,52 RS 441,91 RS 620,20
24-28 R$ 309,25 R$ 381,80 R$ 430,82 R$ 469,49 R$ 658,91
-3 R$ 318,32 R$ 393,00 RS 44346 RS 483,27 R$ 678,23
34-38 RS 347,90 R$429.50 R$ 484,65 R$ 528,15 R$ 741,24
39-43 R$ 297,91 R$ 491,25 R$ 554,33 RS 604,08 RS 847,81
44-48 R$ 557,06 R$ 687,72 RS 77604 R$ 845,68 RS L186,88
49-53 R$ 745,90 R$ 920,74 RS 1.038,97 R$ 113223 R$ 158903
54-58 R$836,79 R$ 1.033,08 R$ 116573 R$ 1.270.36 R$ 178289

REDE CREDENCIADA
EXEMPLOS DE LABORATORIOS
Mari: CLASSICO Exame
Home, Santa Marta & PS de Frataras ESTILO Sabin
Daher, Alvorads, Do Coracio ABSOLUTO 2
SUPERIOR Prontonorte e Brasilla SUPERIOR IMES e CDS

COPARTICIPAGAO FAGCA AGORA SUA ADESAO!
e = (61) 3234 7655
s o wim (61) 3233 0068

[EXGAMES E TERAPIAS - GRUPO 06
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ESTAMOS NO
INSTAGRAM

r R

o.
aga a le ra dessa ta
ADEPUL de nome para seguir
SINDEPODF @adepolsindepodf
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Midia e Conex3o Facebook: https://www.facebook.com/QueroSerDelegadoOFICIAL

Twitter: @ AdepolSindepoDF

Presidente da ADEPOL: Amarildo Fernandes
E-mail: imprensa@adepolsindepo.org.br

Presidente do SINDEPO: Rafael Sampaio
Diretoria de Comunicagao SINDEPO: Jornalista responsavel: Maiza Santos

Raphael da Silva Seixas e Laryssa Soares Neves Diagramacao: Caroline Sousa ADEPOL-DF (61) 3233-0068

SINDEPO-DF (61) 3234-0575

(S )

Delta Informa 21




