Informativo do Sindicato dos Delegados de Policia e da Associacdo dos Delegados de Policia do Distrito Federal

De 27 de margo a 2 de abril de 2020

Delegado aposentado Antonio Cavalheiro Filho aponta o segredo para a resolu¢ao de crimes complexos e de
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grande repercussao

Em 30 anos de carreira, o delegado aposentado Antbnio
Cavalheiro Filho, de 64 anos, coleciona, no curriculo, casos
solucionados de grande repercussao na capital. Natural de Goiania,
chegou a Brasilia ainda crianga e nao saiu mais. Construiu uma sélida
carreira na PCDF primeiro como agente e, posteriormente, como
delegado. Hoje dedica seu tempo a familia e tem boas histdrias de seu
tempo na ativa para contar.

Seu pai era representante de vendas de uma empresa de
aviacao e a mae do lar. Desembarcaram na capital em 1957, por causa
do trabalho do pai. Morador do Nucleo Bandeirante, na juventude Dr.
Antonio fez amizade com muitos policiais e acabou se interessando
pela atividade. “Eles eram mais velhos e o convivio me despertou para

a carreira. Eu cheguei na PCDF, como agente, em 1979, com pouco

mais de 20 anos de idade”, recorda.



Com a certeza de que havia se encontrado profissionalmente, ele se formou em Direito pela UDF,
em 1983. Trés anos depois, prestou concurso para delegado e passou. Ao longo da carreira, transitou por
delegacias de todo o DF. “Eu comecei na 12DP, como delegado de plantao, fui delegado-adjunto na Delegacia de
Roubos e Furtos de Veiculos, depois assumi em S3o Sebastido, Santa Maria, Guara, Cruzeiro, Taguatinga, entre
outras circunscricionais e voltei para a 12 DP, onde fiquei por oito anos. Me aposentei na 102 DP”, relata.

Foi na 12 DP que conduziu as investigacdes mais marcantes da carreira. Dentre todos, ele cita dois
crimes que despertaram a atencao da imprensa e da populacdao. O primeiro foi o assassinato de um casal de
estudantes, que estavam dentro de um carro, em uma pista de aeromodelismo, na Asa Sul. O filho deles, um
bebé que dormia no banco traseiro, foi encontrado no dia seguinte, por um gari que passava pelo local. O autor
era um presididrio que havia deixado o presidio através de um indulto de natal. Depois do rapido trabalho de
investigacao, ele foi preso duas semanas depois, em Minas Gerais.

“Trabalhamos com muitos crimes de repercussao e tivemos um bom numero de casos solucionados
em Brasilia. A investigacao, normalmente, leva um tempo, mas tinhamos uma equipe muito bem formada,
profissionais dedicados, agentes de policia, escrivaes, o trabalho muito importante do instituto de identificacao
e criminalistica, isso tudo € um conjunto que nos auxiliou e é de suma importancia na conducao dos casos. A
colaboracgao de todas as partes é o segredo do sucesso”, esclarece. |

O outro caso foi o assassinato do empresario José Saliba, dono do Clube Sirio-Libanés, em 2004, a
mando do proprio filho por discussdes financeiras. Quatro pessoas foram acusadas de invadir a casa do
empresario e uma deles atirou quatro vezes na vitima. Roger trabalhava com seu pai no Clube.




“Vocé tem que ser perspicaz, trabalhar com cautela, ter meios necessarios para atingir um bom
nivel, estrutura por trds do auxilio das pericias, isso é essencial. Quando a solucao de um crime comeca a
demorar, a cobranca é maior. O importante é exaurir cada uma das linhas de investigacao e nao se deixar abalar.
Quando vocé pega casos como esses, hao tem dia, nao tem noite, ndao pode parar. Cada dia que se perde, fica
maior a distancia entre a policia e o criminoso”, explica.

Sempre atento ao lado humano da profissao, ele acredita que o tratamento dos familiares das
vitimas é um ponto a ser destacado. “Quando vocé exerce a funcdo policial € muito importante auxiliar o
proximo, os pais, irmaos, parentes de vitimas de homicidio, latrocinio. A partir do momento que vocé consegue
identificar o autor de um crime e levar ele a justica, isso acomoda um pouco a sensibilidade dos familiares, que
~estdao sofrendo com a perda de um ente querido. Esse alivio proporcionado é uma satisfacdo para nos, a
recompensa pelo trabalho”, analisa.

Olhando para o futuro, a voz da experiéncia tem um recado para as novas geragoes. “Primeiro tem
gue gostar do que faz e depois ter perspicacia. Quando uma pessoa chega a delegacia, narrando um crime, o
policial precisa ouvir todas as partes e fazer uma investigacao bem apurada, para nao incorrer em erro.
Principalmente quem trabalha no plantao, precisa ter muita cautela no relacionamento com o publico”, ensina.

Apaixonado pela carreira, o delegado é também um defensor das entidades de classe. “Sou
~associado do Sindepo e da Adepol desde o inicio e sempre fiz parte de sindicato, desde quando era agente. Me
aposentei e continuo acompanhando. E muito importante, precisamos de uma representacdo junto aos 6rg3os
publicos e governadores, para levar nossas pautas, defender nossos interesses”, avalia.




Aos 64 anos, ele leva uma vida tranquila, dedicada a familia e seu Unico hobby, do qual ndo abre
mao, é a caminhada. Sobre a profissao, ele cobra da sociedade e autoridades maior reconhecimento. “A
PCDF tem que ser bem vista pela populacdao e principalmente ter apoio dos governantes, isso é de suma
importancia. Somos responsaveis por manter a segurancga publica”, finaliza.
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Comecgou a migracao para o plano de saude da Assefaz, confira o processo e tire duvidas
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Pensando no bem-estar dos associados, em um momento delicado de pandemia, a ADEPOL esclarece
detalhes sobre o processo de migracao para o plano de saude da Assefaz. O formuldrio para atualizacdo dos
dados e adesao do novo convénio estda sendo encaminhado, individualmente, por e-mail. Quem nao receber até
segunda-feira (30/03) devera entrar em contato. Aqueles que tiverem algum tipo de duvida ou dificuldade no
processo podem solicitar ajuda através dos telefones: (61) 99655-1436 // 99654-4584.

O formulario € um arquivo em Excel. Ao acessar o documento, confira os seus dados e de seus
‘dependentes. O titular deverd atualizar telefone, endereco, op¢do de pagamento, imprimir o formulario, assinar
‘e enviar, para o e-mail beneficiarios.convenios@assefaz.org.br, junto com uma foto legivel e um contracheque
para comprovar o vinculo com a PCDF. Confira o passo a passo:
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Conferéncia de dados no Formulario:

- Endereco residencial;

- Dados Bancarios;

- Forma de pagamento (débito em conta ou boleto bancario).

Correcao de Informacgdes:

- Em caso de inconsisténcias de endereco ou dados bancarios, sera necessario encaminhar o comprovante de
dados ou informar no corpo do e-mail os dados, com as devidas correcdes para os ajustes no formulario e,
reenvio, para conclusao do processo.

Forma de Pagamento:

- A opcao de pagamento débito em conta esta liberada para correntistas do Banco do Brasil e Caixa Econ6mica,
- para as demais instituigdes bancarias, a forma de cobranga sera por meio de Boleto Bancario.

- Orientag¢Oes Operacionais:
- O formulario anexo devera ser impresso e assinado pelo beneficiario titular e, apds, devera ser digitalizado

- juntamente com a cépia atual do contracheque (documento necessario para comprovagdo do vinculo com a
Policia Civil do Distrito Federal), e enviado ao e-mail: beneficiarios.convenios@assefaz.org.br.
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- Aqueles beneficiarios, que porventura nao tenham vinculo empregaticio com a Policia Civil do Distrito
Federal, devem requerer a Fundacao Assefaz, a declaracao de portabilidade de caréncias para solicitar a
transferéncia juntamente com o grupo familiar para outra operadora de planos de saude.

- Nao preencher a data de vigéncia no formulario, uma vez que sera unificada a data no més de abril, apds
conclusao dos termos formais para a migracao dos beneficidarios com érgao empregador.

Informagoes Complementares:

- Demais movimentacgdes, tais como: novas adesdes, inclusdes de dependentes e mudangas de planos, é
necessario aguardar a celebracdao do convénio, ou seja, a assinatura oficial do instrumento juridico, prevista
para o final do més de margo.

- Apos a efetivagdo da migracdo, serd gerado novo cartdo de identificagdo, o beneficidrio tera o acesso
permitido na area restrita do beneficiario (http://www.assefaz.org.br/novo/index.php/beneficiario) ou por
meio do aplicativo da Fundacgao Assefaz, disponivel para download nas lojas do Google Play ou da Apple Store.
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Nota sobre as propostas legislativas para a redu¢ao dos vencimentos dos servidores publicos

COSTA
COUTO

NOTA TECNICA
INTERESSADO: SINDEPO - SINDICATO DOS
DELEGADOS DA POLICIA CIVIL DO DF.

ASSUNTO: PROPOSTAS LEGISLATIVAS PARA A
REDUGAO DOS VENCIMENTOS DOS SERVIDORES
ESTATAIS. IRREDUTIBILIDADE DE
VENCIMENTOS DO  SERVIDOR  PUBLICO.
C"\LAMIDADE PUBLICA. PANDEMIA DO CORONA
VIRUS.

1. CONSIDERACOES INICIAIS

Cuida-se de Nota Téenica, a fim de esclarecer, de forma objetiva, aspectos politicos
idi vindos das prop legisl: que visam a redugiio dos vencimentos dos
n‘rvnduren, editadas com base na calamida l(lt imposta pelo Corona Virus.

Sio DUAS propostas NOVAS, um PL do Deputado Carlos Sampaio (PSDB/SP),
com previsio de descontos de 10% a 50% para salirios a partir de R§ 5.000,00, fora as dreas de sadde ¢
seguranca, ¢ uma PEC do Deputado Ricardo Izar (Progressistas/SP) com previsio de redugio retilinia
de 20% para todos os servidores que recebam mais do que R$ 5.000,00, “com adequagio proporcional
dos subsidios ¢ vencimentos A nova carga horiria”, referida Emenda insere o art. 115 no ADCT da CF/88.
Uma proposta mais antiga ¢ a PEC 186/2019, que tem previsio de possivel diminuicio da carga horiria
de funciondrios pablicos em até 25%, com consequente redugio salarial.

2. DO INEGAVEL ESTADO DE CALAMIDADE - CORONA VIRUS

E notério o estado de emergéncia presente nio s no Brasil como no mundo em razio
da disseminagio do novo coronavirus (COVID-19), ji considerado como PANDEMIA pela OMS!, A
situagiio do Brasil, como nos demais paises, ¢ alarmante ¢ ensejard brutal aumento nos gastos
publicos.

Em razio disso, hi reagio das autoridades, tal qual as propostas legislativas acima
mencionadas. E fato que os governos devem reagie a trabalhar para a contengio do COVID-19, mas a
presente andlise se. Iimilu i possibilidade de redugido do salirio, observando-se a viabilidade

litica ¢ a idica de tais medid

3. pA_viaBILIDADE POLITICA DE PROPOSTA DE REDUGAO DOS

VENCIMENTOS DE SERVIDORES PUBLICOS

O momento de PANDEMIA impo
uma ‘resposti », mais ainda em ano de el
momento do uuln tal qual ocorren recentement

xige do parlimento, pelo menos politicamente,

»s. De maneira franca ¢ rasa, € o

' lmm i i/
L
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=pwitier
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Aprovar contra os i de id abli SEMPRE foi
imenso desafio para governantes, As entidades representativas possuem larga capacidade de articulagio

e didlogo com parlamentares,

Niio obstante isso, 0 momento atual, na conjuntura politica ¢ social em que nos
€NCONLIAMOS, APALENLA SCT CAMPO. fértil para que mudangas em detrimento da laboriosa categoria dos
servidores seja levada a termo, motivo pelo qual as propostas em curso nio sio de um todo fantasiosas
e a io_da ia, POIS sfo SIM - PASSIVEIS DE APROVACAO NO

Dentre os instrumentos de controle de constitucionalidade que temos, duuc'\ e 0
controle preventivo, exercido pelo proprio Congresso Nacional. Em ripida anilise ¢ possivel registrar que
o Projeto de LEI que visa a diminuigio dos vencimentos dos servidores poderia ¢ até mesmo duun ser
considerado inconstitucional.

15
S

O art. 37, XV, da CF/1988, consagr:
dos ocupantes de cargos ¢ empregos piiblicos. I conqu
publicos, dando-lhes especial protecio contra even
quando implementadas no plano infraconstitucional, destacando trecho da ADI 207

rredutibilidade dos subsidios e vencimentos
idico-social outorgada a todos os servidores
pecialmente
i, senio vejamos:

“AGAO DIRE
SUBSIDIOS,
I

DE INCONSTITUCIONALIDADE - REMUNERAGAO,
WENTOS DOS SE 5 PUBLICOS,
ADO DO RIO DE JANEIRO - FIXACAO DE
TORIO MEDIANTE ATO DO PODER EXECUTIVO

TADUAL N" 25.16: IBILIDADE -

(¢ (ITUCIONAL 1. SFN’T’IDO

- ESTIPULAC ] TORIO QUE TAMBEM
IMPORTOU EM DE ICUNIARIO - OFENSA A GARANTIA
CONSTITUCIONAL DA _IRREDUTIBILIDAD, ) __ESTIPENDIO

FUNCIONAL (CF, ART. 37, XV) - MEDIDA AR DEFERIDA.
REMUNERACAO DOS AG 1S PUBLICOS E POSTULADO DA RESERVA

AGENTES PUBLICOS. - A garantia itucional da_irredutibilidade do

e ol £ 1 mdlll H idi ial 1. Mlﬂ
Constituigio da Republica, a todos os servidores publicos (CF, art, 37, XV), em
ordem a dispensar-lhes especial protegio de cardter financeiro contra eventuais
agdes arbitrdrias do Estado, ESSA QUALIFICADA TUTELA DE ORDEM
JURIDICA IMPEDE QUE O PODER PUBLICO ADOTE MEDIDAS QUE
IMPORTEM, ESPECIALMENTE QUANDO IMPLEMENTADAS NO

a0 devido _aos ibli A _d 1}

ituclonal'da irredutibilidade de a e = que proibe a

1

*ADI 2,075 MC, rel. min, Celsa de Mello, P, j. 7-2-2001, DJ de 27-6-2003
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dumnnmn_dnqmln_quua_smm_cm_ﬁmgan_dn_que_pmxé_o_mdemmmm
posmm_(RIJ_lﬂﬂma)_mud.Lmbm_o_quz_n_s:mdm_pubhmM

éndio_funcional, ja vinha legiti bendo (RT] 112/768) no
em_que_sobrevém, por_d inaga da_de o6rgdo estatal
i nova_disciplina_legislativa_perti aos_valores p idri
d a retribuicio legal devida.*
Referido p ! deu o principi itucional da irredutibilidade de
\cm:lmf.mm como djrenn social e individual, ndo podendo ser suprimido ou reduzido por

Em outro senso, um projeto de Emenda Constitucional seria capaz de ensejar a
redugio? A anilise aqui ¢ se a redugio seria vedada pelo artigo 60, parigrafo 4°, inciso IV, da CF/88,
como cliusula pétrea.

E incontroverso que o salario possui natureza juridica alimentar. Vejamos, como
exemplo, 0 que ocorreu no julgamento de inconstitucionalidade da norma tipica primiria, subordinada aos
ditames expostos na Constituicio, o artigo 23, em seus parigrafos primeiro e segundo, da Lei de
Responsabilidade Fiscal (Lei Complementar 101/2000) que permite a redugio da jornada e do salario de
servidores quando a despesa total com pessoal do Poder ou 6rgio ultrapassar os limites definidos na
propria lei.

Muito recentemente o STF formou maioria para declarar inconstitucional o pariagrafo
2" do art. 23 da LRF e concluiu pela possibilidade de reduzir jornada e salario de servidores. Na
assentada o Ministro Fachin registrou que “Em sua visio, ndo ha como reduzir o salirio de servidores

(ibli eaC itigdo "nio ser flexibilizada por mais pesadas que sejam as neves dos

tempos™’ Destacam-se os seguintes trechos do julgado®:
“A_meu_ver, 1| ico_que i indivel a
dogio_de itudrio_de idad: reforga_a fungdo _da Corte

Constitucional como locus especifico para impedir retrocessos sociais na seara
dos direitos e da Ordem Social, identificando o nicleo de intangibilidade do

direito fundamental ao trabalho e equilibrando a delicada relagio entre o capital
eo u'abalho, sempre a luz dos ditames constitucionais.

OMISSS...
Com efeno r mais inquietants i ssidade agio
de ajustes nas contas puibli tad ordem constituci cula,
d d dos a todos, incl a este Juiz em
idade de i do constity 1._Assim, caso 1 e

2l A

previ e 4° 169 do Texto_Constitucional, pelo
menos_desde a Reft Admini: iva_de 1998, Nio cabe ao i |

flexibilizar o d itucional para_gerar alternati menos
onerosas do_ponto de vista politico aos lideres publicos devidamente eleitos
para_tomar decisdes dificeis desse jaez. Por esse motivo, a Primeira Turma do
Tribunal assentou que “[o] STF tem entendimento no sentido de que o

' ADI 2075 MC, Relator(a): Min. CELSO DE MELLO, Tribunal Pleno, julgado em 07/02/2001, D] 27-06-2003 PP-
00031 EMENT VOL-02116-02 PP-00238

s hutpse/ /www conjur com be/2019-ap0-22 /stf-f i dir-reducao-sal vidore

@ ADIs 2238, , 2.241,2.261, 2250, 2.238 ¢ 2.256 ¢ ADPF 24
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Feitas essas considerages sobre o ethos deste Supremo Tribunal Federal em
t 08 o ob_a i onémi juizo,
jurisprudéncia da Corte inviabiliza de 1 forma i ao di da

que foi conferida na ADI-MC 2.238, de relatoria do Ministro Ilmar Galvio, a
cliusula de irredutibilidade dos vencimentos. Isto porque é entendimento
iterativo do STF considerar a irredutibilidade do estipéndio funcional como
garantia_constitucional voltada a qualificar prerrogativa de cariter juridico-
social instituida em favor dos agentes piiblicos, conforme se depreende da ementa
da ADIMC 2.075, de relatoria do Ministro Celso de Mello, Tribunal Pleno, D]
27.06.2003, reproduzida no que interessa:

DESfes
No ambito do Tema 514 da si itica d =

Q,MMMMM.JMM
19.02.2015, reafi que a redugi da de trabalho

com _adequagdo dos vencimentos a nova carga horarla é medida

inconstitucional: “Recurso extraordinirio. Repercussio geral reconhecida. Servidor
publico. Odontologistas da rede publica. Aumento da jornada de trabalho sem a
correspondente retribuicio remuneratoria. Desrespeito ao principio constitucional da
irredutibilidade de vencimentos (...) 3. A violagdo da garantia da irredutibilidade
de vencimentos pressupde a redugio direta dos estipéndios funcionais pela

do valor do salirio-h seja pela redugiio da j da de trabalh

pelo C itui igindri bé decorre do Pnnclplu dn Vedagio do Retrocesso Social, o qual,
no dizer de Ingo Wolfang Sarlet, significa:

arantia de intangibilidade desse do essenci ireitos

sociais, além de assegurar a ulcnudade do Esmdo hmsllem) e a prevaléncia dos

principios que fund: o regime d i especial o referido principio

da dignidade da pessoa | d. bém a Carta C itucional dos

: JUist

das maiori 1 4

da politica e do

Dito isso, resta claro que niio se pode querer reduzir o salario do servidor publico,
com ou sem redugio da carga horiria, nem mesmo em estado de calamidade publica, pois violaria a
ordem mixima de um Estado Democritico de Direito, a Constiticio Federal. A protegio ao direito
adquirido foi incluida pela CF/1988 no elenco dos direitos fundamentais (art. 5%, XXXVI), com expressa
vedacio 2 retroatividade. Mais ainda no tocante i verba alimenuar, visto que o STF ji decidiu que a
irredutibilidade de i € uma "modalidad lificada" de direito adquirido.

istado Social de Direito, A proibicio de R sso ¢ a Garantia I und1mcnnl (h Pmpncdadc R:\m.\ AJURIS 73
3 s umano jusbrasil.com br/artigos /823022429 /3 d ddor-c-o-
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Outras medidas devem ser analisadas, cujo historico aponta mais éxito, como

ésti Is6 duga i d em contas de luz e dgua, entre outras

puhuuu Ao focar nm vencimentos dos servidores pul)llcm o Estado, mais uma vez, deixari recair sobre

os servidores publlcm o Onus de “salvar a economia”, Isso porque a Reforma Previdencidria, hi pouco

editada, foi mais um Lxr.mplu de se imputar aos \Lr\'ld«)rc< publicos a missio de melhorar a situagio

ccondmica do pais, E p que medidas sejam das, mas que sejam tomadas de forma mais
eficiente sem que, com isso, atinja direitos sociais e individuais frutos de histéricas conquistas.

Referida redugio compromete o sustento da wd\ do servidor que, a0 eleger o cargo
publico, acreditou no saldrio previsto no edital, nio se admitindo tamanha i ridi A
irredutibilidade de i ¢ cliusula pétrea implicita, nio sendo possivel sua mmg.\c)u por ato
do constituinte derivado com objetivo da sua modificagio prejudicial ou extingio,

De qualquer forma, o que se deve observar agora ¢ como o Estado ird reagir diante de
toda essa situagio nova ¢ inusitada, de forma a verificar se medidas inconstitucionais serdo tomadas e, caso
sejam tomadas, buscar, imediatamente, o direito dos servidores piblicos junto a0 Poder Judicidrio.

5. CONCLUSAO

Diante de todo o exposto, temos as seguintes conclusoes:

H
3 — Referidas alteragdes
tanto por meio do controle concentrado (STF) quanto pelo difuso, via Justiga de 1% Instincia,

Em suma, ¢ a Nota Téenica.

Subscreveme
Brasilia/DF, 22 de marco de 2020,

\/@wCZL@ﬁ\

JULIANO COSTA COUTO
OAB/DF 13.802

ANA mOLlNA DIAS MALTA
OAB/DF 42.875
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Nota Medidas COVID19

Nesta data, representantes das Entidades Integradas, estiveram reunidos
com o Diretor-Geral da Policia Civil visando tratar de medidas para
protecgao dos servidores durante a pandemia de COVID19.

Na ocasido, foram reiteradas as solicitacbes de aumento de atendimento
pela delegacia eletronica, revezamento por turnos, manha - tarde, dos
servidores do expediente, disponibilizagdo de testes para servidores com
suspeita de contaminagdo e de vacinas contra gripe HIN1, além da
melhoria da limpeza das unidades policiais e fornecimento de
equipamentos de protegao (mascaras, luvas e alcool).

O DG afirmou que ja minutou uma nova portaria autorizando o registro
eletronico de todas as ocorréncias criminais, exceto aquelas consideradas
graves. Afirmou, ainda, que, nesta data, esta sendo aditado o contrato de
limpeza visando a prestagdao de servigos inclusive no fim de semana.
Asseverou que a instituigdo esta fazendo todo o possivel para fornecer os
materiais de protecdo de contagio aos servidores, tendo se iniciado,
inclusive, a producdo de alcool 70% pelo IC, visando atender a demanda
diante da escassez do produto no mercado. Por fim, se comprometeu a
autorizar dois turnos na DP, dividindo o contingente do expediente.

Brasilia, 27 de margo de 2020

A Diretoria
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Faca a

portabilidade

do seu Crédito

Consignado!

- Parcelas que

cabem no
seu bolso

Crédito Consignado
Silvania Braga banco

(61) 99902-2631 I n te r

98123-0288
silvania.braga@bancointer.com.br

(61) 99902-2631

Empréstimo Consignado agora

Nosso processo de contratagdo é digital! Vocé
assina os documentos de forma eletronica, e
nem precisa sair de casa. E muito mais

A4

seguranca e facilidade pra vocé! 7 .*

E s6 escolher essa opg¢ao, que eu
cuido de tudo pra voceé ter aquele
dinheiro extra. @ 3 &2

Silvania Braga

banco

98123-0288 lnl',el'

silvania.braga@bancointer.com.br

12 Delta Inforima .




Clube do

Deleqodo

Mais diversao para seus filhos
sem precisar sair de casa!

v

Com o seu Clube de Vantagens vocé tem até 20% de desconto

em brinquedos e jogos de tabuleiro com entrega para todo o Brasil.

Uma 6tima maneira de ficar em casa com quem vocé ama!

Na&o deixe de conferir nossa rede de farmécias com entrega nacional:

drogarias

f’ar_ma22'\27‘ E = SéoPaulo < Pacheco

Vocé também pode sugerir no seu clube de beneficios quais
convénios gostaria de ter para ndo precisar sair de casa.

clubedodelegado.com.br

Delta Informa 13)



Faca suas compras online e receba o

Valor do Frete de Volta!

Compras efetuadas nos dias 25, 26 e 27 de
mar¢o, em qualquer site de compras online
entre supermercados e farmacias, terdo o
frete reembolsado.

Basta acessar o seu Clube de Vantagens, enviar uma foto da Nota l

Fiscal e em até 30 dias o reembolso sera feito na sua conta corrente. |

clubedodelegado.com.br
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it I O - Higienize corretamente
Covid_1 9| | Pz Ao tossir ou espirrar, | 3 suaQas maos!

cubra sua boca e nariz
com o braco ou lengo.

Evite contato pessoal.

Caso apresente os sinftomas,
use mascara e se possivel
evite sair de casa.

»clubedodelegado.com.br Sasn? »clubedodelegado.com.br

»clubedodelegado.com.br

Fique atento aos sintomas: Evite sair

de casa!
v @

FEBRE TOSSE

E A séopaule

DOR DE GARGANTA

»clubedodelegado.com.br
»clubedodelegado.com.br
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COMUNICADO

Sede do Sindepo esta fechada e o atendimento sera
apenas por telefone

Seguindo as orientacoes do Ministério da Satde de optar pelo
trabalho de casa (home office) para combater a transmissao do
coronavirus, o Sindepo vai funcionar apenas de maneira virtual. O
atendimento serd realizado por meio dos telefones 98247-0504 e
98247-0506. A Adepol adotou a mesma medida e os associados que
precisarem de atendimento podem ligar nos telefones 99654-4584,
996551436 e 99808-5571. O clube estd fechado, seguindo
determinacdo do decreto N° 40.529. As medidas de prevencao
urgentes e necessarias valematé o dia 30 de margo.




Participe da nossa
lista de transmissao
do WhatsApp e de Email!

1) Salve nosso numero nos seus contatos
98122-2344

2) Mande uma mensagem com seu
nome, sobrenome e email

Pronto!
Agora é sb esperar
que vamos adiciona-lo
nas nossas listas!

N Delta Informa’ 17



Parceria com a clinica Neocentro Vacinas

A Adepol fez uma parceria com a clinica Neocentro Vacinas que oferece a vacina da gripe por RS 75 para
associados. Embora ndo tenha eficacia contra o coronavirus, os infectologistas apontam uma melhora significativa
da imunidade. Para ter acesso, o associado deve entrar em contato com a Adepol (3233-0068) para enviar o nome.
Confira as indicacOes e tire suas duvidas!

Nao precisa ser imortal nem
tomar a férmula do super-soldado
para aproveitar melhor a vida.

_ ) VACINANDO-SE CONTRA A GRIPE VocE PoDE
OBJETIVOS NESTE ANO? /’ Y EVITAR AQUELES DIAS QUE SO “ROUBADOS™

£ DO SEU ANO COM A INDISPOSICHO E TODOS
05 TRANSTORNOS QUE A DOENCA TRAL.

w7

QUE TAL MAIS ENERGIA ; |
PARA BUSCAR SEUS

Para fortalecer sua superequipe de anticorpos A NEOCENTRO VAL ME VO(ﬁ
em busca de mais bem-estar e resultados em o A o

2020, conte com a Neocentro A aplicag3o da vacina pode ser realizada tanto
0 da 30 pode garante N Clfnica, quanto em residéncias, escolas ou

mais saude, presenca e foco para a sua familia, empresa empresas visando a (omodidade d@ fo“s
e/ou escola. ) -
2 Vachanh il - FALE COM A GENTE E SAIBA MAIS!
contra a gripe, contando com profissionais qualificados

e utilizando sempre as versdes mais atuais da vacina.

(4

&
neoZentro

0s possiveis efeitos colaterais sio raros  SIM. Estudos apontam que pessoas com

SIM, pois as cepas séo modificadas @ laves: dor no local, vermelhidao e histérico de alergia a ovos, mesmo que

conforme o tipo de virus circulante. endurecimento que desaparecem em até  grave, ndo apresentam reagoes alérgicas

Desta forma, acadaanoavacinamuda 48 horas. Febre e mal-estar acometem a0 serem vacinadas.
VACINAS para proteger contra os tipos mais apenas de 1% a 2% dos vacinados e

comuns de gripe neste periodo. persistem de 1 a, no maximo, 2 dias.

CLARO! Alids, ¢ de grande :ﬁ’;
importancia que pessoas com
diabetes ndo 56 estejam com

BRASIUA

&
e S
-]

/neccentrovacinas

(
613361.0012 / 3546.7280
UNIDATE | - Terrage Shepang

01 - L 47 ~ Ocxayonsi

(
61 35687466 / 2194.7455
UNIDADE i - Ag. shops

A1z Caraz Shopeng

eficazmente. £ importante
esclarecer que a vacina é feita
de virus morto, portanto, nao

fisica, “fraqueza®) e dor de
cabega, levando a uma
queda geral do estado de

contra a gripe. Afinal, os diabéticos
pertencem ao grupo de risco prioritario
para esta imunizagao, pois a gripe pode

NAO. Esse é um dos grandes NAO. Clinicamente, a gripe ‘

mitos da vacinagéo contra a inicia com febre, dor

gripe, impedindo muitas ¢ muscular e de garganta, seu cartao de vacina

pessoas de se protegerem prostracao (debilidade atualizado, como se vacinem anualmente

tem como causar a doenga,
sendo segura e eficaz

Avacina da gripe é recomendada a partir
dos 6 meses de vida

Ou seja, a partir desse periodo, todas as
idades podem se beneficiar com a
imunizagao

Caso a febre seja alta,

recomenda-se que a pessoa
aguarde a resolugao do
processo para receber a
vacina. Fique tranquilo, s
nossos profissionais de

imunizagao estaro aptos
para avaliar cada situagao

SIM. 0 uso de antibiéticos nao é motivo
para contraindicar a aplicagéo da vacina
da gripe.

sadde. Diferentemente, no resfriado, os
sintomas sdo bem mais brandos, e os
mais comuns sao tosse leve, obstrugao
nasal e coriza.

E importante alertar que, embora muitos
nao saibam, a gripe pode levar a

gerar a diminuigao da defesa do
organismo, o que facilita os riscos de
infecgdes em geral.

Como se trata de uma vacina inativada, a

hospitalizagdes e, em alguns casos, até
mesmo ao obito.

SIM. E néo s6 pode, como

deve

As gestantes fazem parte

do grupo prioritario de

vacinagéo contra a gripe,

pelo maior risco de

desenvolver complicagdes

caso pegue a doenca e para proteger o
seu bebé nos primeiros meses de vida.
Lembramos também que a vacinagio
pode ser realizada em qualquer fase da
gestagdo

contra a gripe nao possui
restriges de uso para pacientes
imunocomprometidos e seus familiares
contactantes

E ok Fonre
= PRLAVIA
EM 20201

N

)
negcentro

.




ABENCOADEY

Bar & Restaurante

BUFFET ABENCOADO

ALMOCO COM PRATOS ESPECIAIS DO DIA E MUITO MAIS.

g AV

SEGUNDA A SEXTA

*DELEGADOS DA POLICIA CIVIL. 61 3256.0008 / 99848.5545
SUDOESTE CLSW 105 8WO0CO C LOJAS 82/86
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Novo Clube de Vantagens

Os associados contam com um
novo clube de vantagens. O Clube do
Delegado oferece desconto em mais de 800
parceiros de diferentes dreas como vestuario,
eletrodomésticos, turismo e automaoveis. Para
aproveitar as promocdes € preciso acessar a
pagina (www.clubedodelegado.com.br) e

ativar o cadastro.

BEM-VINDO AO SEU
CLUBE DE VANTAGENS!

Agora vocé tem acesso a mais
de 800 parceiros em um painel
completo e exclusivo.

Veja como comegar a utilizar

4
&S
G
Y
CULTURA
INGLESA

Clique em ativar cadastro no topo da pagina

seu CPF, preencha seus dados e confirme
nha

Pronto! Agora € so aproveitar os beneficios!



http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/

PROGRAMA DE _

INDICAGAO

-‘[Selecione seu destino - ]

- Paraiso

O Clube de Turismo Bancorbras traz a maneira mais segura, economica
e confortavel de viajar pelo mundo. Com mais de 36 anos de experiéncia
e mais de 10 mil hotéis conveniados no Brasil e no exterior.

O Clube esta sempre pensando
no melhar para todo mundo. Por
isso, no Programa de Indicagao

Premiada. quern IRSRelA ghs » Saiba os Titulos disponiveis

indicados também.

Executivo Duplo  Executivo Triplo

Quem indica ganha — Quartos duplos em hotéis Quartos triplos em hotéis
- > de categoria executiva de categoria executiva
R$ 19 0’00 -

de descontona  gey amigo ganha e
proxima fatura = S 186 2 19
35% : e R$ 30 R$ v90
de desconto na 7%
. taxa de adesao.

Superior Duplo Superior Triplo
Quartos duplos em hotéis Quartos triplos em hotéis
de categoria superior de categoria superior

r$260,40 rR$327,60

Pe— ke Timiame i 4 POLIANA MELO @ f @ Clube de Turismo _
. | s Bancorbrds : 61991772967 | pancorbrascomsr | Bancorbrdis

*Confira o requlamento
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CONVENIO SEGUROS DO BRASIL
ADEPOL-DF E SINDEPO-DF

DESCONTO DE ATE

35%

S el N e - :
AGENDE AGORA SUA RENOVAGAO AT:RAVES DOS NOSS0S
TELEFONES OU SITE E GARANTA JA ESSE BENEFICIO!

VANTAGENS

M Extensdo do Desconto para Familiares: pais, filhos e conjuge

M Desconto na sua Franquia de até 25%

M Assisténcia 24 Horas com Guincho Ilimitado

M Carro Reserva Gratuito de até 15 Dias nas Oficinas Referenciadas
IZ Pagamento em até 10x

M Equipe Especializada para Acompanhar todo o seu Processo
de Sinistro

4007-2603 roroiaiae
(61) 3045-0303  sRasiuA-DF

www.segurosdobrasil.com.br

Pensando no seu bem-eslar e de sua familia, a ADEPOL-DF e o SINDEPO-DF em parceria com a Seguros do Brasil oferece um
seguro de vida feito especialmente para vocé.

4
&

Morte: garante o pagamento de uma indenizagao de 100%
do capital segurado aos beneficidrios, caso o segurado venha
a falecer por causas naturais ou acidentais, durante a
vigéncia do seguro.

E: ial por Morte Também
conhecida como Morte Acidental em Dobro, em caso de morte
por acldente os beneficiarios recabem 100% da indenizagao
de morte da cobertura basica, mais 100% da indenizagio
especial por morte acidental

Invalidez Permanente Total ou Parcial por Acidente:
garante o pagamento de uma indenizagdo para perda
reducao ou incapacidade funcional definitiva total ou parcial
do segurado

Assi ia Funeral i : Em caso de falecimento
do titular, a familia podera acionar & cobertura onde a
American Life providenciara os servigos e custeio das
despesas funerais. Caso prefira, podera solicitar o
reembolso das despesas até o valor de R$5.000,00,
mediante apresentacao de notas fiscais originais.

Sorteios pela Loteria Federal: Sorteios semanais com
base em litulo de capitaliza¢ao.
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Japassou

aprender
Ingles?

Bem-vindo & Park.

Falar é natural




OPORTUNIDADE!
PARCERIA ADEPOL E BENEVIX.

Agora vocé ja pode ter acesso aos melhores planos de salide via Benevix! " 3 ) .
a partirde R$ 4

Nao perca tempo. Descubra tudo que CET Para VOCE.

TACA AGORA SUA ADESAO!

“ (61) 3234 7655 ‘
(61) 3233 0068

-]
o
3
o
S
X
[\

OPORTUNIDADE'

PARCERIA ADEPOL E CENTRAL NACIONAL UNIMED.

Central Nacional |

Unimed £

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE: 4
v Precos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pais

+ Planos de saide seguros e sustentaveis para voceé e sua familia

FACA AGORA SUA ADESAO!

(61) 3234 7655
(61) 3233 0068

Benevix

OPORTUNIDADE'

PARCERIA ADEPOL E CENTRAL NACIONAL UNIMED.

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE:
« Precos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pais

+ Planos de salide seguros e sustentaveis para vocé e sua familia

TABELA DE PRECOS

CLASSICO ESTILO ABSOLUTO | SUPERIOR

18-23 R$29108 R$ 359,37 R$ 405,52 RS 441,91 RS 620,20
24-28 R$ 309,25 R$ 381,80 R$ 430,82 R$ 469,49 R$ 658,91
-3 R$ 318,32 R$ 393,00 RS 44346 RS 483,27 R$ 678,23
34-38 RS 347,90 R$429.50 R$ 484,65 R$ 528,15 R$ 741,24
39-43 R$ 297,91 R$ 491,25 R$ 554,33 RS 604,08 RS 847,81
44-48 R$ 557,06 R$ 687,72 RS 77604 R$ 845,68 RS L186,88
49-53 R$ 745,90 R$ 920,74 RS 1.038,97 R$ 113223 R$ 158903
54-58 R$836,79 R$ 1.033,08 R$ 116573 R$ 1.270.36 R$ 178289

REDE CREDENCIADA
EXEMPLOS DE LABORATORIOS
Mari: CLASSICO Exame
Home, Santa Marta & PS de Frataras ESTILO Sabin
Daher, Alvorads, Do Coracio ABSOLUTO 2
SUPERIOR Prontonorte e Brasilla SUPERIOR IMES e CDS

COPARTICIPAGAO FAGCA AGORA SUA ADESAO!
e = (61) 3234 7655
s o wim (61) 3233 0068

[EXGAMES E TERAPIAS - GRUPO 06
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ESTAMOS NO
INSTAGRAM

r R

o.
aga a le ra dessa ta
ADEPUL de nome para seguir
SINDEPODF @adepolsindepodf
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Midia e Conex3o Facebook: https://www.facebook.com/QueroSerDelegadoOFICIAL

Twitter: @ AdepolSindepoDF

Presidente da ADEPOL: Amarildo Fernandes
E-mail: imprensa@adepolsindepo.org.br

Presidente do SINDEPO: Rafael Sampaio
Diretoria de Comunicagao SINDEPO: Jornalista responsavel: Maiza Santos

Raphael da Silva Seixas e Laryssa Soares Neves Diagramacao: Caroline Sousa ADEPOL-DF (61) 3233-0068

SINDEPO-DF (61) 3234-0575

(S )
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