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Delegada fala sobre trajetdria e desafios da carreira

A edicado do Delta Informa desta

semana traz uma reportagem especial com

uma Delegada de Policia irreverente, meio

R

goiana, meio mineira, apaixonada por
viagens, caranguejos e seriados policiais.
Nossa entrevistada de hoje é Ana Paula
Gontijo Soares. Mulher de fibra, que ao
final da graduacdo em Direito pela
Universidade Federal de Goids seguiu
direto para o cargo Delegada de Policia,
sendo aprovada para o cargo tanto em
Minas Gerais quanto no Distrito Federal.
Pés-Graduada em Gestao Policial
Judicidaria e também em Direito e
Faculdade de

Ciberseguranca pela

Direito da Universidade de Lisboa ja

atuou nas circunscricionais do Lago Sul,
Gama, Riacho Fundo e Cruzeiro, além
das especializadas do Consumidor e de
Repressdao a Pequenas Infracdes. No
momento exerce suas fungdes como
presidente da Comissao Permanente de
Disciplina, local onde os desafios tém
sido constantes. “Minha carreira
comegou no ano de 1999 e sempre
busquei me aperfeicoar para oferecer o
melhor trabalho e resultado. Quando
tive a oportunidade de tirar minha

licenca capacitacao fui para Lisboa e fiz



minha pos-graduacao em Ciberseguranca.
Apds retornar ao Brasil, em pouco tempo,
fui para a Comissao Permanente de
Disciplina da Secretaria de Seguranca
Publica, local onde realmente tomei gosto
por Processos Administrativos
Disciplinares e Sindicancias, tanto que até
hoje desempenho meu mister na mesma
area”, conta a delegada.

Ana Paula reforca que nesse
periodo de pandemia a atividade requer
ainda mais atencdo. “Nao ha duvida de
que para exercer controle e sugerir a
aplicacdo de sangdes capitais aos
servidores da PCDF, é necessério além de
preparo, ou seja, o conhecimento técnico-
juridico da matéria, vocacao a fim de
superar os percalcos e nao fazer mal
exercicio do

poder disciplinar”.

Entidades Integradas

Na entrevista, a delegada também
falou de sua relacdo com as entidades
Adepol&Sindepo. “A minha relagdo com
de classe

as categorias sempre foi

excelente, desde o inicio procurei o
engajamento social, tive compromisso e
responsabilidade com o meu grupo. E,
enquanto profissional engajada me sinto
realizada no exercicio das minhas
atividades, pois minhas atribuicdes sao
compativeis com minha visao de
proposito pessoal e, por isso, garantem
um significado especial a minha vida. O
resultado disso é produtividade, devido
ao empenho de uma servidora que sente
orgulho de trabalhar nesta Instituicdo.
Essas palavras sdao também para dizer que

entendo que a minha Associacao e o meu

Sindicato se empenham em fazer o
melhor pela nossa classe. Apesar de nao
termos conseguido alcancar todos os
resultados almejados, visualizo um grupo
alinhado com os meus principios”.

Vida de Delegada

Para a Delegada de Policia, que
também é uma das autoras do livro Vida
de Delegada, a familia PCDF é o seu pilar.
“Desde que sai de Goiania minha vida é
voltada para essa instituicao, eu gosto de
estar aqui e meus melhores amigos sao da
PCDF. Os anos em que estive fora dessa
instituicdo foram importantes para que eu
entendesse minha conexao profissional
com esta casa e projetasse meu papel
dentro do processo organizacional e
valorizasse meu trabalho”. Dentro desse

contexto, Ana Paula explica que a



importancia da carreira pode ser vista nas edi¢cdes de Vida de
Delegada, livro feito por elas com o objetivo de humanizar a profissao
e ajudar demais mulheres em diversos aspectos econdmicos e
sociais. “Agradeco muito a Delegada aposentada Maria Aparecida
Veras por ter me convidado para fazer parte do grupo de Delegadas
aposentadas e da ativa, que se mobilizaram com a inteng¢ao de
escrever cronicas ou contos baseados nas suas atuagdes profissionais
€ Nos Casos que tiveram repercussao ou mais nos instigaram
emocionalmente. Participei do Vida de Delegada | e Il. Em breve

minhas colegas estarao lancando o volume Ill, cujo titulo sera

ASSEDIO”.
ORGULHO DE SER POLICIAL (Vida de Delegada I1)

Desde que me entendi por gente e comecei a pensar em
estudos, meu foco era comunicacdo. Queria conhecer o mundo e
pessoas de todas as partes. Entrevistar e apresentar algum programa
eram meus sonhos, mas aqui estou eu. Nunca me imaginei policial,
nao tinha vocacao e era um ser totalmente fora do esteredtipo. E, se

eu nao escolhi a Policia, acredito que a Policia me escolheu. E devo

confessar a vida de Delegada pode ser muito emocionante. .
Fotos: Arquivo Pessoal




Os varios anos de estudo, a
aprovag¢dao no concurso e os meses de
academia de policia, porém, nao lhe
preparam para a rotina ou a falta dela na
vida de um policial.

O treinamento

repetitivo para

aprender técnicas de interrogatério,
fazer autos, flagrantes e os mais diversos
procedimentos ndao |lhe deixam pronto
para a hora em que vocé olha nos olhos
de uma hipotética vitima e

decidir de

tem que
imediato se darda um
despacho na ocorréncia registrada de
“apure-se”, “arquive-se” e se
determinara a lavratura de um flagrante
gue pode construir ou arruinar a vida de
uma pessoa.

A leitura dos livros de Medicina
Legal, as idas aos necrotérios para fazer

reconhecimentos ou liberacdes de

corpos, o esforco para disfarcar o cheiro
da morte com perfume ou vickvaporub
nao se comparam a um corpo que acaba
de ser esfagueado ou baleado. N3o da
pra imaginar a visdao da vida se esvaindo
de um ser e o odor de sangre fresco

escorrendo de um corpo.

A catequese, a leitura da Biblia, a
meditacdao ou a crenca de que todos, no
fundo, sdo boas pessoas nao impedem
seu coracao de se partir em pedacos ou
de sentir sua alma destrocar ao se
deparar com as “encarna¢des do mal”
em pessoa: seres perdidos que roubam,
matam e ndo sentem o menor remorso;
ao contrario, sentem puro prazer com as

atrocidades perpetradas.

Como enfrentar tudo isso e nao
mudar sua esséncia, nao ter os sentidos

entorpecidos pelas mazelas do mundo?
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E nesse ponto que retomo:
guando digo que eu nado escolhi a
policia, e que foi a policia que me
escolheu, s6 posso reconhecer que na
roda que gira o mundo as pecas foram
encaixadas em seu lugar certo e, como
se diz no jargdo popular, se “eu nao roi a
corda”, é porque fui posicionada no local
exato, e o fardo a mim destinado é
exatamente aquele que sou capaz de

suportar.

Espantoso, mas, se no comeco,
diante das agruras do cotidiano policial,
eu chegava a me perguntar o que eu
fazia ali, hoje a resposta é cristalina a
cada caso solucionado, a cada vitima
amparada, passei a entender que aquele
era o0 meu mundo. Nao ha nesse cenario
essa historia de aceitar a infelicidade e

permitir a adversidade como se destino



fosse. A realidade é que eu faria a diferenca na vida de milhares
pessoas, desde que realizando um bom trabalho. Os odores da
morte e da violéncia e o receio de decisdes erradas podem me

afligir, mas nao foram — e ndo sao — capazes de me deter.

Por outro lado, o mal personificado e o mau
caratismo, apesar de sempre condoerem a minha alma, nao me
impelem a fazer justica com as proprias maos ou compactuar
com a vinganca alheia. Ao contrario, despertam minha retidao e
isencdo para apurar todos os casos trazidos ao meu
conhecimento e nunca tornaram meu coragao frio e

desinteressado no bem.

Diante de tudo, s6 posso dizer que eu, delegada de
Policia, sinto-me orgulhosa de ser “o primeiro garantidor dos
seus direitos”, e é com satisfacdo e nostalgia que me recordo dos
dias em que chegava ao balcdo da delegacia e era abordada por

”
!

alguém que me dizia: “Eu quero falar com o Delegado!” e eu

respondia, quase sempre com um sorriso: “Pois nao!?”




NOTAS E DESTAQUES

Entidades Integradas participam de nova : b /5%/

Nesta quinta-feira, 07/08, o presidente

reuniao sobre plano de saude para a PCDF | H -.“
‘, A, E——

do Sindepo-DF, Rafael de S& Sampaio, e o ) €5 " | :
presidente da Adepol-DF, Amarildo Fernandes, ' | ‘
estiveram reunidos com o secretario de Economia,
André Clemente, e com o presidente do Instituto
de Previdéncia dos Servidores do Distrito Federal,
Ney Ferraz Junior, para dar continuidade as
tratativas referentes a implementacao do Plano de
Saude do GDF. Segundo as estimativas do governo
local, o plano deve comecar a ser implantado para
os servidores da Policia Civil do DF em 20 dias. O
presidente do Sinpol-DF, Alex Galvao, também

participou do encontro.




Covid-19: Ministério da Saude tem avaliado vacina contra o coronavirus

O Ministério da Saude possui interesse em adquirir qualquer vacina com comprovada eficacia e imunogenecidade
para garantir o que ha de melhor no mundo para a populacao brasileira. Por isso, o Ministério tem acompanhado e avaliado as
tecnologias que tém sido usadas para producado dessas vacinas.

Atualmente, o Brasil acompanha o desenvolvimento de 231 vacinas no mundo, sendo que 38 ja estao em fase clinica.
Sao 58 vacinas dos EUA (6 em fase clinica), 32 da China (11 em fase clinica), 9 do Reino Unido (2 em fase clinica), 16 do Canada (1
em fase clinica) e 8 da Russia (1 em fase clinica). Além disso, outras 7 estao sendo desenvolvidas no Japao e 6 no Brasil, que ainda
nao estao em fase clinica.

“Em relacdao as outras possibilidades de vacina, temos feito todo acompanhamento, reunides com proponentes e
diferentes pesquisadores”, destacou o secretario de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, Hélio Angotti Neto. “E feito todo
um estudo de qual fase de desenvolvimento esta cada uma dessas vacinas que estao entrando na fase clinica de estudo, que sao
as vacinas que tém maior perspectiva de ficarem prontas mais rapido”, pontuou.

Para apoiar o desenvolvimento de uma vacina, o Ministério da Saude utiliza alguns critérios. Prioriza as vacinas que
levam em consideracdo as caracteristicas da populagao brasileira, que sao testadas em territério brasileiro com todas as normas
de avaliacao e risco. Sao priorizadas ainda as vacinas que estao em estado mais avancado de pesquisa, que neste caso estao na

fase clinica de testes, ou seja, ja estdao sendo testadas em humanos.

Fonte: Ministério da Saude
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O professor de atletismo Evaristo aguarda os alunos toda
terca e quinta-feira, as 18h e aos sabados as 10h.

Os esportes nauticos também ja estao disponiveis para 0s associados
(kite surfe, windsurf, Sup e Canoa havaiana), além do ténis e quadra
de volei de areia (em duplas). O futebol ainda nao esta liberado, mas
a preparacao fisica para atletas de tal atividade, esta permitida.

Lembre-se apenas de fazer o agendamento

com o Fernando, gerente do Clube.
Contato: 99808-5571




CLUBE DA ADEPOL JA ESTA FUNCIONANDO
DE ACORDO COM AS NORMAS EXIGIDAS

Cumprindo a determinagdo do governo onde libera o funcionamento de clubes recreativos
e treinos de times de futebol profissionais no DF, o Clube da Adepol reabriu desde o dia
04/07 (sabado). Todos os funcionarios ja fizeram a testagem e estdo aptos para exercerem
suas fun¢des no Clube.

Vale ressaltar que a permissdo de reabertura determina que alguns cuidados e critérios
sejam seguidos:

Permanece proibida "a pratica de quaisquer esportes coletivos, bem como a utilizacdo de
areas coletivas, tais como piscinas, churrasqueiras, academias, saunas e afins". Também
continua vedada a realizagdo de pigueniques ou outras atividades que gerem aglomeracao,
assim como o funcionamento de bares e restaurantes, exceto para venda e consumo de
bebida ndo alcodlica. O descumprimento das regras do decreto provocara a suspencao do
alvara de funcionamento do clube e o local interditado. Os responséveis também podem
responder pelo crime de infracdo de medida sanitaria.

REGRAS PARA CLUBES

De acordo com o texto, para reabrir as portas, os clubes recreativos devem obedecer as
seguintes regras:

» Utilizagdo de equipamentos de protegdo « Utilizacdo de mascaras de protecdo facial;
individual, a serem fornecidos pelo « Afericdo da temperatura dos frequentadores;
estabelecimento, por todos os empregados, + Frequente higienizacdo das mesas e cadeiras
colaboradores, terceirizados e prestadores de  de uso coletivo, que devem ser dispostas a uma
SEervico; distancia de dois metros umas das outras;

« Disponibilizacio de alcool em gel 70% a todos  * Manutencédo do distanciamento minimo de 2
os clientes e frequentadores; metros entre as pessoas.

« Manutencdo dos banheiros e demais locais +» Manutencdo dos banheiros e demais locais
do estabelecimento higienizados e com do estabelecimento higienizados e com
suprimentos suficientes para possibilitar a suplementos suficientes para possibilitar a
higiene pessoal dos empregados, colaboradores, — higiene pessoal dos profissionais e demais
terceirizados, prestadores de servico e frequentadores;

frequentadores; « Fica vedado o funcionamento dos bebedouros.




Clube de Vantagens

O Clube do Delegado oferece aos associados

BEM-VINDO AO SEU
CLUBE DE VANTAGENS!

descontos reais em produtos e servigos por meio da

Agora vocé tem acesso a mais
de 800 parceiros em um painel
completo e exclusivo

parceria com mais de 800 empresas de diferentes areas

Veja como comegar a utilizar |

como vestuario,eletrodomésticos, turismo e automoveis.
Para aproveitar as promogdes € preciso acessar 0 N0sso

site www.clubedodelegado.com.br e ativar o cadastro.

Aproveite agora mesmo!

Pronto! Agora é so aproveitar os beneficios!
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Muita diversiao com
as maiores lojas de
produtos criativos
e geek

no seu Clube de
Vantagens!

As Melhores
Drogarias

e Farmacias
On-line

estdo disponiveis

no seu Clube de
Vantagens!
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MEDICAMENTOS ESPECIAIS

Até 10% de desconto’ Até 45% de Desconto’

f=3
(% oFicIAL farma,
g
g
e A
rm
\—/\J Mampemacim e Horv!esl;;;lll\as .Té’

clubedodelegado.com.br

15% de desconto 10% de desconto’

clubedodelegado.com.br




\\ Clube do
&k 1/3 /) Delegado

Seu pai merece
muito amor,
carinho e os
melhores
descontos

no seu clube de
vantagens!

O MELHOR

PLANO
ODONTOLOGICO
DO BRASIL

POR UM PRECO QUE CABE RS 4 s,so
NO SEU BOLSO!

g gravatas

ﬂ ARAMIS

Por apenas
ATE 52% MAIS BARATO QS 2" 90

QUE O MESMO PRODUTO DISPONIVEL NO MERCADO

sando o site.

mensal
- Cirurgias - Prevencao

- Odontopediatria - Diagnoésticos SEM CARENCIA

- Radiologia - Dentistica

10% de desconto 10% de desconto

*Confira as condicoes aces:

« Endodontia « Periodontia
« Prétese Dentaria « Emergéncia

OdontoPrev

clubedodelegado.com.br
. VUim v - & B

clubedodelegado.com.br
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O Clube de Vantagens de Sua amizade

Todas as Idades Vale Muito!

3Ny

{ 72> INDIQUE UM AMIGO ]

( Y MELHOR IDADE J

Aqui vocé ndo precisa sair de casa para aproveitar
os beneficios. Com o Clube Voluntdrio, vocé pode
liberar o acesso por 48h para a pessoa desejada,
dando a ela a oportunidade de usar grande parte
dos beneficios durante o periodo.

Vocé sabia que no Clube de Vantagens temos
uma pdgina feita especialmente para a melhor
idade? Ela foi planejada exclusivamente para
os usudrios que estdo na melhor fase, deixando

tudo mais intuitivo e prdtico. 2 , n
P O seu Clube de Vantagens também permite que vocé

cadastre o seu parente idoso como seu dependente.

clubedodelegado.com.br clubedodelegado.com.br




Aproveite a melhor idade com muita

Determinacdo e Saude

{ @ Mais SAUDE ]

Aproveite as parcerias on-line com treinos
personalizados para manter uma rotina de
exercicios sem precisar sair de casa. Essa é
uma 6tima maneira de cuidar da sadde com
todo conforto e seguranca.

clubedodelegado.com.br

Desfrute da melhor idade com muita

Energia e Beneficios

( @ MAIs SAUDE ]

Compre produtos naturais e organicos,
e receba diretamente na sua casa. O seu
Clube de Vantagens te ajuda a manter a
saude em dia com descontos exclusivos.

clubedodelegado.com.br

E mais fdcil cuidar da satide com nosso

Programa de Medicamentos

( (@) MEDICAMENTOS }

Aproveite os menores precos na hora de adquirir
seus produtos e remédios. Com o Clube de Vantagens,
vocé tem rapidez e facilidade na hora da comprar,
além de garantir descontos que te ajudam
a economizar ainda mais.

clubedodelegado.com.br




Bt o i vl ; Higienize corretamente
COVid _1 9| 3’ Ao tossir ou espirrar, Nz ~ suas maos!

cubra sua boca e nariz
com o bracgo ou lenco.

“ Evite contato pessoal. *

{“‘ as ra, Entrelace seus dedos

Caso apresente os sintomas,
use mascara e se possivel
evite sair de casa.

Limpe os polegares has e as pontas Enxigue suas mads Seque com papel toalha
palmas das maos

Arraste para o lado e confira as
dicas para manter vocé e sua
familia em seguranga.

»clubedodelegado.com.br »clubedodelegado.com.br

»clubedodelegado.com.br

Evite sair
de casal

Temos sempre um parceiro
online em caso de necessidade

FPacheco

E 3 séoPaulo

DOR DE GARGANTA

»clubedodelegado.com.br
»clubedodelegado.com.br
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Participe da nossa
lista de transmissao
do WhatsApp e de Email!

1) Salve nosso numero nos seus contatos
98122-2344

2) Mande uma mensagem com seu
nome, sobrenome e email

Pronto!
Agora é sb esperar
que vamos adiciona-lo
nas nossas listas!




ESTAMOS NO
INSTAGRAM

r R

©)

aca a leitura dessa ta
ADEPUL de nome para seguir
SINDEPODF @adepolsindepodf
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CONSELHO EDITORIAL

Presidente da ADEPOL: Amarildo Fernandes
Presidente do SINDEPO: Rafael Sampaio
Diretoria de Comunicagdo SINDEPO:

Raphael da Silva Seixas e Laryssa Soares Neves

\_

ASSESSORIA DE COMUNICAGCAO
Midia e Conexdo

Jornalista responsavel: Taynara Aires
Diagramagao: Caroline Sousa

Facebook: https://www.facebook.com/AdepoleSindepoDF

Facebook: https://www.facebook.com/QueroSerDelegadoOFICIAL

Twitter: @AdepolSindepoDF
E-mail: imprensa@adepolsindepo.org.br

ADEPOL-DF (61) 3233-0068
SINDEPO-DF (61) 3234-0575
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