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Mulher, Mãe e Delegada: conheça a história de Fabíola Chelotti

Arquivo Pessoal

		   O Delta Informa desta semana traz 
a história da delegada de polícia Fabíola 
Brugnara Chelotti, que conta sua trajetória 
profissional em defesa da mulher, além dos 
desafios pessoais e profissionais durante o 
período de pandemia e como a atuação do 
Sindicato e da Associação contribuiu para a 
qualidade de sua carreira ao longo dos anos. 
		   Inspirada pela família e movida pelo so-
nho de infância, a brasiliense ingressou como 
agente de polícia em 2006, passando pelas 
1ª, 2ª, 9ª e 10ª Delegacias e pelo Departa-
mento de Administração Geral (DAG), e al-
cançou, 11 anos depois, o cargo de Delegada 
de Polícia, prestando atendimento especia-
lizado à mulher (DEAM I). “Confesso que a 
cada plantão me sinto participando de uma 
operação. Somos procurados diariamente 
por mulheres que estão pedindo ajuda, que 

estão sendo vítimas de todas as formas de 
violência doméstica: física, psicológica, mo-
ral, sexual e até patrimonial. A cada vítima 
que se encoraja para registrar uma ocorrên-
cia policial de crimes dessa natureza, temos 
que atuar de forma imediata para protegê-la, 
seja acompanhando-a até o domicílio con-
jugal para retirada de seus pertences, seja 
acompanhando-a à Casa Abrigo, seja reque-
rendo medidas protetivas de urgência; e se 
necessário, representando pelo monitora-
mento eletrônico, busca e apreensão e até 
a prisão preventiva do agressor. A atuação 
perante a DEAM I, atendendo direta e pes-
soalmente as mulheres, está marcando mi-
nha carreira”, conta a delegada.
		   Diante da pandemia de Covid-19, ela 
considera que o cenário criou uma situação 
excepcional no mundo inteiro, exigindo mu-



danças comportamentais radicais em todos os setores, inclusive 
dentro da Polícia Civil. Em continuidade aos trabalhos, sem descui-
dar da saúde e da segurança dos servidores, bem como de seus fa-
miliares e da população, pode-se dizer que a palavra do momento 
foi “reinvenção”, sobretudo das dinâmicas de trabalho. A Delegada 
acredita que para todos os profissionais que atuam no exercício de 
atividades essenciais, trabalhar na pandemia é um momento muito 
delicado e desafiador. No entanto, para Fabíola, quando o assunto 
é segurança pública, o serviço não pode parar. 
“Nós, como policiais civis, exercemos atividades que são indispen-
sáveis para garantir a ordem pública, a incolumidade das pessoas 
e do patrimônio; ou seja, exercemos atividades essenciais que não 
podem ser interrompidas. Atuamos 24 horas, todos os dias da se-
mana. Nosso local de trabalho está sempre de portas abertas para 
receber todos os que precisam de nossa ajuda”.
		   Durante a entrevista, foram esclarecidas, ainda, as medidas 
tomadas em prol da adaptação da categoria, atendendo às 
orientações sanitárias exigidas pelo ministério da Saúde. Segun-
do a delegada, além do distanciamento social, foram observadas 
mudanças nos métodos investigativos, no atendimento ao público, 

nos procedimentos de intimação e oitivas, na condução de presidi-
ários e na realização de exames periciais; utilizando a tecnologia a 
favor da instituição. Outra mudança significativa se deu com a im-
plementação do Inquérito Eletrônico, que tornou o trabalho mais 
célere e econômico, e com a adesão do regime de teletrabalho, que, 
para ela, mãe de uma criança de um ano de idade, “foi um desafio 
à parte”.
		   Sobre a atuação do Sindepo e da Adepol, a delegada se mostrou 
satisfeita com os serviços prestados, qualificando-os como atuali-
zados e à frente das demandas da Polícia Civil. “Nunca deixei de ser 
atendida ou respondida em meus questionamentos e as diretorias 
estão sempre disponíveis para atender os associados e sindicaliza-
dos”, completou. Alinhada à sua área, ela destacou o recente pro-
jeto da Adepol ‘Espaço Mulher’, lançado no dia 12 de outubro, em 
alusão ao mês da campanha Outubro Rosa. “Achei a ideia louvável, 
uma forma de incentivar associadas e familiares a usufruírem de 
momento de relaxamento e descontração em um lugar tão lindo, 
agradável e bem localizado, que é o nosso Clube”. Fabíola concluiu 
resumindo o trabalho das entidades integradas em apenas uma pa-
lavra: “admirável”.		    

Ser delegada de polícia é... 
			   “É atuar com muita responsabilidade. Ter consciência de que a cada dia de 
trabalho vou me deparar com situações diferentes, sensíveis, peculiares e complexas, as 
quais envolvem a vida, liberdade, intimidade, patrimônio e bens disponíveis e indisponíveis 
das pessoas. É saber que nunca um dia de trabalho será igual ao outro, que não haverá 
monotonia. É saber ouvir, acolher e orientar os que precisam e estar segura para agir e 
decidir o melhor procedimento a ser adotado”.



Delegada Fabíola Chelotti com o marido, Carlos Eduardo Rocha de Oliveira, e a filha Giovana Chelotti Rocha.



NOTAS E DESTAQUES

	 	  Em entrevista exclusiva ao Delta Informa, 
a campeã dos 100 e 200 metros rasos, Vida 
Aurora, de 19 anos, mostrou gratidão aos 
serviços disponibilizados pela Associação dos 
Delegados de Políciado DF (Adepol) falando 
sobre o impacto da entidade em sua carreira. 
A atleta, que está há 6 anos no ramo, explica 
que os treinos no Clube dos Delegados são 
realizados aos sábados, guiados basicamen-

Clube da Adepol é palco de treinamentos de campeã brasileira de Atletismo
Eleita a melhor atleta do Campeonato Brasileiro Sub-20, a competidora Vida Aurora Caetano

conta como o Clube contribuiu para sua ascensão no esporte
te por exercícios de agilidade e força. Vida Au-
rora já possui 50 medalhas como participante 
destaque em diferentes eventos, e segue so-
nhando cada vez mais alto: “eu tenho grandes 
expectativas na carreira esportiva, quero po-
der participar de algumas olimpíadas e repre-
sentar o Brasil e o meu lar”.
		   O pai, Manuel Evaristo Neto, aproveitou a 
experiência de 23 anos como técnico de Atle-
tismo para treiná-la, compartilhando o sonho 
e integrando-o à rotina familiar. “O sentimento 
de treinar minha filha é muito bom, de poder 
vê-la num lugar que tanto tentamos conquis-
tar.  Houve dias difíceis, mas valeram a pena. 
O trabalho no final foi recompensado”, decla-
rou. O pai conta, ainda, que treinar no Clube 
da Adepol se tornou a melhor parte da sema-
na, relatando que o espaço e os equipamen-
tos disponibilizados facilitam muito a execu-
ção das atividades. Segundo ele, o local tem 
trazido benefícios significativos aos atletas e 
à comunidade em geral, não somente à filha; 
afirmando que “todos melhoraram muito des-
de que os treinos no Clube retornaram após o 
período da quarentena”.	  		   



		   O Clube da Adepol ocupa uma área de 31 mil metros qua-
drados à beira do Lago Paranoá e conta com 11 churrasqueiras, 
três piscinas, um campo de futebol com vestiário e academia, 
além de quadras de tênis e vôlei de areia, parquinho, salões 
de festa e um deck adjacente ao lago. Às margens do espelho 
d’água, também é possível praticar esportes como caiaque, 
canoas havaianas, stand-uppaddle (SUP), kitesurf e windsurf. 
Para ter acesso a estes e outros serviços da Associação, basta 
ser filiado à entidade, adquirindo direito a benefícios e vanta-
gens imperdíveis em diversos segmentos. Saiba mais no site 
da Adepol!

http://entidadesintegradasdf.org.br/
http://entidadesintegradasdf.org.br/


		   O presidente da Adepol, Amarildo Fernandes, recebeu, na tarde desta quinta-feira (12/11), a presidente  
do Sindicato dos Delegados de Polícia Federal (Sindepol), Maria do Socorro Tinoco, e as vice-presidentes  
Valquíria Teixeira e Viviane da Rosa. O encontro, na sede da Associação, proporcionou a avaliação de possíveis par-
cerias entre as entidades.

Adepol recebe Sindepol e avalia futuras parcerias 



Advogado preso em delegacia do DF tem condenação por agredir companheira

Saiba mais: https://www.metropoles.com/colunas-blogs/grande-angular/advogado-preso-em-delegacia-do-df-tem-condenacao-por-agre-
dir-companheira

https://www.metropoles.com/colunas-blogs/grande-angular/advogado-preso-em-delegacia-do-df-tem-condenacao-por-agredir-companheira
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/grande-angular/advogado-preso-em-delegacia-do-df-tem-condenacao-por-agredir-companheira


OAB representa contra delegado e agente que prenderam advogado

Saiba mais: https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2020/11/4887848-oab-representa-contra-delegado-e-agente-que-prende-
ram-advogado.html

https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2020/11/4887848-oab-representa-contra-delegado-e-agente-que-prenderam-advogado.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2020/11/4887848-oab-representa-contra-delegado-e-agente-que-prenderam-advogado.html


Sindepo-DF pede exclusão dos quadros da OAB
de advogado preso em delegacia

Saiba mais: https://www.metropoles.com/colunas-blogs/grande-angular/sindepo-df-pede-exclusao-dos-quadros-da-oab-de-advogado-
-preso-em-delegacia

https://www.metropoles.com/colunas-blogs/grande-angular/sindepo-df-pede-exclusao-dos-quadros-da-oab-de-advogado-preso-em-delegacia
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/grande-angular/sindepo-df-pede-exclusao-dos-quadros-da-oab-de-advogado-preso-em-delegacia


Sindicato de delegados pede que OAB
instaure processo disciplinar contra advogado

Saiba mais: https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2020/11/4888211-sindicato-de-delegados-pede-que-oab-df-instaure-pro-
cesso-disciplinar-contra-advogado.html

https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2020/11/4888211-sindicato-de-delegados-pede-que-oab-df-instaure-processo-disciplinar-contra-advogado.html
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2020/11/4888211-sindicato-de-delegados-pede-que-oab-df-instaure-processo-disciplinar-contra-advogado.html


COMUNICADO

		   Devido ao atendimento presencial por parte das secretárias no Clube da Adepol nos fins de semana, 
a sede da Adepol, no Departamento de Polícia Especializada, atenderá em horário reduzido a partir da 
próxima segunda-feira, 16/11. O atendimento ao público no DPE funcionará da seguinte forma: segunda, 
terça, quinta e sexta das 13h às 18h. Às quartas-feiras, a secretaria estará fechada.



			   O Espaço Mulher, do Clube da Adepol, acabar de lan-
çar novos serviços para melhor atender as delegadas de 
polícia e dependentes. Agende seu horário e tenha mais 
conforto e praticidade na hora de cuidar da sua beleza. 

Pé e mão: R$ 20,00 

Corte de cabelo: R$ 30,00 

Sobrancelhas: R$ 20,00 

Escova: R$ 20,00

Depilação face: R$ 20,00 

Lavagem cabelos: R$ 10,00

Espaço Mulher 









			   	 O Clube do Delegado fechou novas parcerias com empre-
sas de produtos e serviços. Entre agora mesmo em nosso site e 
aproveite os descontos especiais feitos para você, associado!
Acesse: www.clubedodelegado.com.br

Clube do Delegado

http://www.clubedodelegado.com.br
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